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Aragtirmada, Ozel yetenekli olarak tanilanmus ve tanilanmamus ortaokul Ggrencilerinin empatik beceri
diizeylerinin; cinsiyet, evde evcil hayvan olmasi, bilgisayar oyunu oynanan haftalik siire ve ev disinda oyun
oynama siireleri degiskenlerine gore incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin 6rneklemi, 2020-2021 egitim
ogretim yilinda Ankara/Etimesgut ilgesinde rastgele (random) olarak secilmis ortaokul ogrencilerinden
olusmaktadir. Arastirmaya, 6zel yetenekli tanis1 alan 63, 6zel yetenekli tanist almayan 132, toplam 195 6grenci
katilmistir. Veri toplama araci olarak Bilgi Formu ve Cocuklar I¢in Empati Olcegi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda 6zel yetenekli olarak tanilanmus ve tanilanmanus Ogrencilerin empatik beceri diizeyleri arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. Ozel yetenekli olarak tanilanmus kiz dgrencilerin empati ortalamasi, dzel
yetenekli olarak tanilanmug erkek ogrencilerin empati ortalamasindan daha yiiksektir. Ozel yetenekli olarak
tanilanmamus kiz 6grencilerin empati ortalamasi, 6zel yetenekli olarak tanilanmamus erkek &grencilerin empati
ortalamasindan daha yiiksektir. Ozel yetenekli olarak tanilanmus dgrencilerde, “disarida sik sik oynarim” ve
“bazen oynarim” gruplari arasinda anlamli fark goriilmiistiir. Empati ve diger degiskenler arasinda anlamli bir
fark goriillmemistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel (iistiin) yetenek, empatik beceri, evcil hayvan, bilgisayar oyunu, disarida oynama

Empathic Skills of Students Diagnosed as Gifted and Undiagnosed According to Some
Variables?
Abstract

In the study, the empathic skill levels of middle school students who were diagnosed as gifted and undiagnosed;
It was aimed to examine the variables of gender, having a pet at home, weekly time playing computer games and
playing games outside the home. The sample of the research consists of randomly selected secondary school
students in Ankara/Etimesgut in the 2020-2021 academic year. A total of 195 students, 63 of whom were
diagnosed as gifted and 132 who were not diagnosed as gifted, participated in the study. Information Form and
Empathy Scale for Children were used as data collection tools. As a result of the research, no significant
difference was observed between the empathic skill levels of the students who were diagnosed as gifted and
those who were not. The empathy average of female students diagnosed as gifted is higher than the average of
empathy of male students diagnosed as gifted. The empathy average of female students who were not identified
as gifted was higher than the average of empathy of male students who were not identified as gifted. There was a
significant difference between the groups "I often play outside” and "I play sometimes™ in students who were
diagnosed as gifted.

Keywords: Special (superior) talent, empathic skill, pet, computer game, outdoor playing.
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Giris

Empati, bireylerin, karsisindaki kisinin yerine kendisini koymasi, onu anlamast ve anladigini ona
iletmesidir. Empati teriminin kdkeni, einfuhlung (Almanca) ve empatheia (eski Yunanca) terimlerine
dayanmaktadir (Dokmen, 2003). Temeli, felsefe ve estetige dayanmaktadir. Alman estetikgilerinin
kullannus oldugu einfiihlung kelimesi, 19. yiizyilda Ingilizce diline empati olarak cevrilmistir.
Einflihlung, "glizel obje icerisine Kisinin yansimasi" seklinde tamimlanmustir (Wispe, 1990). Psikolojik
bir terim olarak ilk kez Lipps tarafindan kullamldigi gériilmiistiir. Lipps’e gore einfithlung, insanin
kendisini, kargisindaki nesneye mesela bir sanat eserine yansitmasi, onun iginde kendisini hissetmesi
ve Oziimsemesi siirecidir (Akt: Wispe, 1990). Giiniimiizde ise empati ve psikoloji alaninda akla ilk
gelen isimlerin basinda Carl Rogers gelmektedir. Rogers’a gore (1983) empati, kisinin kendisini
karsidaki insanin yerine koyarak onun duygularin1 ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, hissetmesi
ve bu durumu ona iletmesi stirecidir.

Empatinin ii¢ temel ve énemli siireci vardir. Oncelikle empati kurabilmek i¢in karsidaki bireyin
bakis agisim anlayabilmek ve olaylara onun bakis acisiyla bakabilmek gerekmektedir. Empati
kurmanin ikinci siireci, karsimizdakinin duygu ve diislincelerini anlamaktir. Empatiyi tamamlayan
ticlincii ve son siireg ise ilk iki siireci karsimizdaki kisiye iletmektir. Bunu karsimizdakine hem beden
diliyle jest ve mimiklerimizi kullanarak hem de sézel olarak ifade edebiliriz (Dékmen, 2003). Empatik
becerisi gelismis kisiler, karsisindaki kisileri dinledigi ve anladig1 zaman, her ikisi i¢in de anlamli bir
iletisim olacaktir. Empatik becerisi gelismis olmak, iletisim halinde olunan kisilerle iyi iliskiler
gelistirebilme temellerini atmak demektir. Empatik becerilerin gelismis olmasinin, psikolojik agidan
da oldukga fazla iyilestirici etkisi vardir (Ciiceloglu, 2000). Empatik beceri, insanlarin birbirini dogru
anlamalari, birbirlerine dogru yaklagsmalari ve iletisimlerini daha saglikli bir hale getirmeleri 6zelligine
de sahiptir (Halicioglu, 2004). Empati Siireci, Sekil 1’de gosterilmistir.

Sekil 1
Empati Streci
1. DINLEMEK

2. ANLAMAK (HISSETMEK)

3. ANLADIGINI ILETMEK (YANSITMAK)

Sekil 1’de gorildiigi gibi Empati; dinlemek, anlamak ve anladigini iletmek siirecinden
olusmaktadir. Insamin yasami boyunca empatik becerinin gelisim siirecine bakildiginda, empatinin
bebeklik doneminden beri var oldugu gozlenmistir. Dogal olmayan aglamalara bebeklerin tepki
vermedigi ancak bir bagka bebegin gercekten aglamasi durumuna tepki verdigi gozlemlenmistir (Ersoy
ve Kosger, 2016). 0-1 yas donemindeki bebeklerin, bir baskasini ac1 icinde gbzlemlemesi sonucunda
bu aciy1 kendisi de yasiyormus gibi algilamasi, kendilerini baskalarindan ayirt edemedikleri donemde
olduklarindan dolayidir. iki yas dénemine gelindiginde ise nesne devamlihginin gelismesi ile kendileri
ve digerleri arasindaki aciyr ayirt edebildikleri goriisii one ¢ikmaktadir (Sali, 2012). 6-9 yaslarindaki
donem, olaylarin bagkalarinin agisindan da anlasilabildigi bir donemdir. 10-12 yas arasindaki donemde
¢ocuklar, tantmadigi kisilere de empatik anlayis gosterir duruma gelebilmektedirler (Ersoy ve Kosger,
2016).
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Empatik beceriler, iletisim siirecinin kalitesini belirleyen énemli becerilerdendir. Iletisim kurulan
kisinin duygu ve diislincelerinin anlagilmasina yardimci olan empatik beceriler, iletisim becerilerinin
Onemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Cetin, 2018). Empati becerisinden yoksun kisilerin
iletisim kazalar1 yagamalari, birbirlerini yanlis anlayarak ve olumsuz durumlar yasamalari s6z konusu
olabilir. Bu durumlar yetigkinlerin yani sira ¢ocuklar i¢in de gegerli bir durumdur. Empatik becerileri
diisiik olan ¢ocuklarin ebeveynlerini, kardeslerini, 6gretmenlerini, arkadaslarini ve ¢evresini anlamada
giicliiklerle karsilagmasi olasidir; bu durum da bireyin gevresi tarafindan diglanmasina sebep olabilir
(Yilmaz, 2003). Empatik beceriler, herkes gibi 6zel yetenekli bireylerde de dnemlidir. Milli Egitim
Bakanlhigi (MEB), Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesi'nde, iistiin yetenek terimi yerine 6zel yetenek
terimi kullanilmaktadir. Yonergeye gore, “Ozel yetenekli birey: Yasitlarina gére daha hizli dgrenen;
yaraticilik, sanat, liderlige iligskin kapasitede 6nde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri
anlayabilen, ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yliksek diizeyde performans gosteren
birey” (MEB, 2016) olarak tamimlanmaktadir.

Tim cocuklar, zaman zaman sosyal, duygusal gelisimlerinde ve iletisim becerilerinde sorun
yasayabilirler. Ustiin (6zel) yetenekli cocuklarin, yasitlarina gore baskalarimin duygu ve ihtiyaglarina
karst daha duyarli (Ogurlu ve Yaman, 2010) olduklan goriilmekle beraber bazen de yasitlartyla
uyumlu olmayan gelisim siiregleri, kisiler arasi iliskiler, duygusal gelisim, benlik saygisi gibi alanlarda
akranlarindan daha fazla sorun yasadiklan goriilmiistiir (Isitmez, 2020). Ustiin (8zel) yetenekli
Ogrencilerin zihinsel Ustlinligli onlann 6grenme ve algillama konusunda giiglii hale getirirken;
ihtiyaglart ve beklentilerinin farkli olmasi, onlar1 sosyal, duyussal ve psikolojik anlamda gii¢siiz hale
getirebilmektedir (Girgin ve Sahin, 2019). Bazi iistiin (6zel) yetenekli ¢ocuklarin insanlari ¢ok hizlt bir
sekilde algilayip degerlendirebildikleri, bu 6zelliklerinin olumlu yonde gelistirilmedigi durumlarda ise
bunu bencillik veya yikici amaglar i¢in kullanabilecekleri de belirtilir (Tannenbaum, 2000; Akt.
Ogurlu ve Yaman, 2010). Empatik becerilerin gelismis olmasi, 6zel yetenek tanisi alan veya almayan
tim Ogrencilerin iletisim becerilerine, sosyal iligkilerine, ¢evre ve diinya ile iligkilerine olumlu etki
edecektir. Empatik becerilerin etkin bir sekilde kullanilmasi, kisinin hem kendisine hem de gevresine
yapici, olumlu ve faydali bir etkiye sahip olacaktir. Empatik beceriler, yast biiyiik ya da kiiglik fark
etmez, herkes i¢in oldukga 6nemlidir. Arastirmada, empatik beceri ve 6zel yetenek iligkisinin yani sira
Ozel yetenekli olarak tanilanmis ve tanilanmamus Ogrencilerin empatik beceri diizeylerinin
arastirilmasi amacglanmigtir. Ayrica su alt amaglara gore incelenmistir; cinsiyet, evde evcil hayvan
olmasi, bilgisayar oyunu oynanan haftalik siire ve ev disinda oyun oynama siireleri.

Yontem

Bu boéliimde; arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve
analizine yer verilmistir. Arastirma betimsel tarama modelinde desenlenmistir. Tarama modelinde,
arastirmadaki konu ve katilimcilar, i¢inde bulundugu kosullarda oldugu gibi tasvir edilmeye calisilir
(Karasar, 2015).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni; 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilgesinde ortaokula
devam etmekte olan toplam 15910 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmada hedef evrene ulasilmaya
calistlmistir. Arasgtirmanin 6rmeklemini, Ankara/Etimesgut ilgesinde rastgele (random) olarak secilmis
olan, ortaokula devam eden Ogrenciler olusturmaktadir. Uygulama sonucunda arastirmaya, G6zel
yetenekli tanisi almis olan 63 6grenci ve O6zel yetenekli tamisi almamuis olan 132 6grenci dahil
edilmigtir. Rastgele olarak secilen toplam 195 6grenci, goniillii olarak arastirmaya katki saglamustir.
Ozel yetenekli olarak tanilanmis ve tamlanmanus 6grencilerin dagilimia iliskin bilgiler Sekil 2’de
verilmistir.
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Sekil 2 )
Arastirmaya Katilan Toplam Ogrenci Sayist
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Ozel Yetenekli Tanisi Olan QOzel Yetenekli Tanisi Olmayan
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Sekil 2°ye gore arastirmaya, 6zel yetenekli tanisi alan 63 6grenci ve 6zel yetenekli tanisi almayan 132
ogrenci (n=195) katilmustir.

Veri Toplama Araci

Pandemi silrecinde verilerin toplanabilmesi icin bilgi formu ve 6lcek, cevrim ici form haline
getirilmistir. Gerekli izinlerin ardindan veriler, goniillii katilimcilardan elde edilmistir. Ogrenci
velilerinin araciligi ve gozetimi ile 6grencilere ulasilmustir. Veri toplama araglan olarak, "Bilgi Formu
ve Cocuklar Icin Empati Olcegi” kullanilmustir.

Cocuklar I¢in Empati Olgegi

Cocuklar I¢in Empati Olgegi, Yilmaz (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 6ncelikle,
Mehrabian ve Epstein’in 1972°de gelistirdikleri Yetiskinler Icin Empati Olceginden yola ¢ikilarak,
1982’de Bryant tarafindan ¢ocuklara uygun sekilde uyarlanmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi ve
Tiirkiye’deki ilk kez kullamlmas: Yilmaz (2003) tarafindan olmustur. Cocuklar I¢cin Empati Olcegi,
kagit kalem ile yapilan kendini anlatma (self-report) dlgegidir. Olgek, tek boyutludur ve 20 maddeden
olugmaktadir. Uygulayicilardan, her bir madde i¢in kendisine uygun olani “dogru (D) veya yanlis (Y)”
olarak isaretlemesi istenmektedir. Dogru (D) segenegi isaretlenen her bir maddeye 1 puan verilmekte
ve Olcekten, en yiiksek 20 puan en diisiik ise 0 puan alinmaktadir. Bu puanlamaya gore yiiksek puanlar
yuksek empatik beceriyi gostermektedir. Bryant (1982) tarafindan gocuklar igin uyarlanan dl¢egin i¢
tutarliligi birinci sinif 6grencilerinde.54, dordiincii simif 6grencilerinde .68, yedinci simif 6grencilerinde
ise .79 bulunmustur. Olgek icin iki hafta aralikla yapilmis olan test-tekrar test guvenirlik
katsayilarinin, birinci siniftaki 6grenciler i¢in (n=53) r= .54, dordiincii siniftaki 6grenciler i¢cin (n=108)
= .81, yedinci smiftaki 6grenciler i¢in ise (n=80) r= .83 oldugu goriilmiistiir. Buna goére dlgegin
giivenirliginin yeterli oldugu ortaya c¢ikmustir. Gegerlilik ¢alismalarinda birinci sinif 6grencilerinin
Olcekten aldiklar1 empatik beceri puanlariyla, Feschbach ve Roe’nin 1968’de gelistirdigi empati
6lgeginden alinan empatik beceri puanlarinin Karsilastirilmasi yapilmis ve sonuca gore .05 diizeyinde
bir anlaml iliski oldugu bulunmustur (Feschbach ve Roe, 1968). Yilmaz’in (2003) Turkceye ¢evirdigi
ve uyarladigi dlgek, dordiincii sinifa devam eden 237 Ggrenciye uygulanmustir. Veriler, istatistik
programindan destek almarak analiz edilmistir. Olgekte yapr gecerliliginin belirlenmesi amaciyla
faktor analizi uygulannug; .245 ve iizeri faktdr yiikiine sahip olan maddeler segilmistir. Olgegin
giivenilirlik ¢aligmalari sonrasinda Cronbach Alpha Katsayisi .70 olarak bulunmustur (Yilmaz, 2003).
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Verilerin Analizi

Ozel yetenekli olarak tanilanmis ve tanilanmanus dgrencilerinin empatik beceri diizeylerine iliskin
verilerin, normal dagilip dagilmadigim belirlemek icin incelenen betimsel istatistikler sonucunda,
ortalama (14.15), ortanca (15) ve tepedeger (15) degerlerinin birbirine yakin oldugu bulunmustur.
Verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin, -1 ve 1 araliginda olmalari nedeniyle de dagilimin
normalliginin kabul edilebilir oldugu gézlemlenmistir (Can, 2017). Ozel yetenekli olarak tanilanmus
ve tamlanmams dgrencilerin empatik beceri diizeyleri; cinsiyet, evde evcil hayvan olmasi, bilgisayar
oyunu oynanan haftalik siire ve ev diginda oyun oynama siireleri degiskenlerine gore incelenmistir.
Elde edilmis olan veriler, SPSS istatistik programindan yararlanilarak analiz edilmistir. Empatik beceri
diizeylerinin karsilastirlldig1 arastirmada, iliskisiz 6rneklemler igin t testi ile tek yonlu varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Sonuglarla ilgili ortaya ¢ikan analizler raporlastirilmig ve tablolastirilmistir.

Bulgular

Ozel yetenekli olarak tamlanmis ve tamlanmanus dgrencilerin empatik beceri dizeyleri; cinsiyet,
evde evcil hayvan olmasi, bilgisayar oyunu oynanan haftalik siire ve ev disinda oyun oynama siireleri
degiskenlerine gore incelenmis ve elde edilmis olan istatistiksel verilere asagida yer verilmistir. Ozel
yetenekli olarak tamilanmis ve tamlanmams 68rencilerin empatik beceri diizeylerine iliskin bilgiler
Sekil 3’te verilmistir.

Sekil 3. ..
Ozel Yetenekli Olarak Tanilanmis ve Tanilanmamis Ogrencilerin Empatik Beceri Diizeyleri

15

[o]
Tanilanmig Tanilanmamig

m Seril 14,2 13,6

Sekil 3’e gore, 0zel yetenekli olarak tamilanmis (14.2 ortalama puan) ve tanilanmanus (13.6
ortalama puan) 6grencilerin empatik beceri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gorilmemistir [p > .05]. Ozel yetenekli olarak tamlanmus kiz ve erkek dgrencilerin empatik beceri
diizeylerine iliskin bilgiler Sekil 4’te verilmistir.

Sekil 4. ) )
Ozel Yetenekli Olarak Tanilanmis Kiz Ogrenciler ve Erkek Ogrencilerin Empatik Beceri Diizeyleri
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0

Tanilanmis Kiz Ogrenci Tanilanmis Erkek Ogrend
= Seril 15,66 13,71

Sekil 4’e gore, Ozel yetenekli olarak tamlanmig ve tanilanmamis Ogrencilerin cinsiyetlerinin
empatik beceri diizeylerinde; 6zel yetenekli olarak tanilanmus kiz grencilerin test puanlari ortalamasi
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ile 6zel yetenekli olarak tanilanmis erkek dgrencilerin test puanlari ortalamasi arasinda anlamli bir fark
gorlilmiistiir [p < .05]. Bu durumda 6zel yetenekli olarak tamlanmus 6grencilerin cinsiyetlerinin
empatik beceri diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu soylenebilir. Ozel yetenekli olarak
tanilanmus kiz 6grencilerin test puanlarn ortalamasi (15.66), ile 6zel yetenekli olarak tamlanmis erkek
dgrencilerin test puanlar1 ortalamasindan (13.71) daha yiiksektir. Ozel yetenekli olarak tamlanmamis
kiz ve erkek 6grencilerin empatik beceri diizeylerine iliskin bilgiler Sekil 5’te verilmistir.

Sekil 5. ] ]
Ozel Yetenekli Olarak Tanitlanmamis Kiz Ogrenciler ve Erkek Ogrencilerin Empatik Beceri Diizeyleri
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Sekil 5’e gore, 6zel yetenekli olarak tanilanmamis kiz 6grencilerin test puanlar1 ortalamasi ile 6zel
yetenekli olarak tanilanmamus erkek 6grencilerin test puanlar ortalamasi arasinda da anlamli bir fark
gorilmiistiir [p < .05]. Bu durumda &zel yetenekli olarak tanilanmamis 6grencilerin cinsiyetlerinin
empatik beceri diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi oldugu soylenebilir. Ozel yetenekli olarak
tanilanmamis kiz Ogrencilerin test puanlari ortalamast (14.52 puan), O6zel yetenekli olarak
tanilanmanus erkek ogrencilerin test puanlari ortalamasindan (13.32 puan) daha yiksektir. Ozel
yetenekli olarak tanilanmis Ogrencilerin disarida oyun oynama durumlarina goére empatik beceri
diizeylerine iliskin bilgiler Sekil 6’da verilmistir.

Sekil 6. ..
Ozel Yetenekli Olarak Tanilanmamis Ogrencilerin Disarida Oyun Oynama Durumlarina Gére Empatik Beceri
Duzeyleri

8
6
4
2
0

Disanida sik sik oynarim. Disanida bazen oynanm.
W Seril 16,5 13,38

Sekil 6’ya gore, 0zel yetenekli olarak tamlanmus ve tamilanmamus 6grencilerin empatik beceri
diizeylerinin, pandemi siireci diginda normal zamanlarda ev diginda oyun oynama siirelerine gore
dagilimina bakildiginda; 6zel yetenekli olarak tamlanmis 6grenciler arasinda hi¢ oynamam, bazen
oynarim, sik sik oynarim, her zaman oynarim diyen Ogrencilerin empatik beceri diizeyleri
ortalamalarimin ikisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir. [p < .05]. Anlamh
farkin “sik stk oynarim (16.50)” ve “bazen oynarim (13.58)” gruplan arasinda oldugu
gdzlemlenmistir. Ozel yetenekli olarak tanilanmamis ortaokul &grencileri arasinda hi¢ oynamam,
bazen oynarim, sik sik oynarim, her zaman oynarim diyen Ogrencilerin empatik beceri diizeyleri
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik g6zlenmemistir [p > .05].
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Ozel Yetenekli Olarak Tamlanmis ve Tamlanmams Ogrencilerin Evde Evcil Hayvan
Olmasi Durumlarina Gore ve Empatik Beceri Diizeyleri

Ozel yetenekli olarak tanilanmis ve tanilanmamus Ogrencilerin evlerinde evcil hayvan olup
olmamasi durumlarinin empatik beceri diizeylerine etkisine bakildiginda; ©6zel yetenekli olarak
tanilanmig ve evlerinde evcil hayvam olan 6grencilerin test puanlan ortalamasi ile 6zel yetenekli
olarak tanilanmig ve evlerinde evcil hayvani olmayan Ogrencilerin test puanlar1 ortalamasi arasinda
anlaml bir fark goriilmemistir [p > .05]. Bu durumda 6zel yetenekli olarak tanilanmmg 6grencilerin
evlerinde evcil hayvan olmasi durumlarinin empati diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi olmadig
soylenebilir. Ozel yetenekli olarak tamlanmamus ve evlerinde evcil hayvam olan &grencilerin test
puanlart ortalamasi ile 6zel yetenekli olarak tamilanmamus ve evlerinde evcil hayvam olmayan
Ogrencilerin test puanlan ortalamasi arasinda anlaml bir fark goriilmemistir [p > .05]. Bu durumda
0Ozel yetenekli olarak tanilanmamis 6grencilerinin evlerinde evcil hayvan olmast durumlarinin empatik
beceri diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi sdylenebilir.

Ozel Yetenekli Olarak Tamlanms ve Tamlanmamis Ogrencilerin Bilgisayar Oyunu
Oynanan Haftalik Siire Durumlarina Gore Empatik Beceri Diizeyleri

Ozel yetenekli olarak tamlanms ve tamlanmamus Ogrencilerin empatik beceri — diizeylerinin,
bilgisayar oyunu oynadiklar haftalik siirelere gore; 6zel yetenekli olarak tanilanmig ve tanilanmamig
Ogrencilerin, hi¢ bilgisayar oyunu oynamayan, haftalik 30 dak-2 saat arasi oynayan, haftalik 2-4 saat
arasi oynayan, haftalik 4-6 saat arasi oynayan, haftalik 6-8 saat arasi oynayan, haftalik 8 saat ve iizeri
oynayan Ogrencilerin empatik beceri  diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir [p > .05].

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada 6zel yetenekli olarak tanilanmis ve tamilanmamis ortaokul &grencilerinin empati
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir. Bu durumda ortaokul
Ogrencilerinin 6zel yetenekli olarak tamlanip tanilanmamalarinin empati diizeyleri iizerinde anlamli bir
etkisi olmadig goriilmiistiir. Baz1 ¢aligmalarda iistiin (6zel) yetenekli Ogrencilerin sosyal uyum
saglamalarinin kolay oldugu; duygularini anlama, yonetme ve diizenlemede basarili olduklari, empatik
diisiinme becerilerini etkin kullandiklari, olumlu psikolojik duruma sahip olduklar1 goriilmektedir
(Yiksel, 2006; Aydin ve Konyalioglu, 2011). Baz1 ¢aligmalarda ise iistiin (6zel) yetenekli 6grencilerin
sosyal, duyussal ve psikolojik anlamda daha zayif diizeyde oldugu goriilmiistiir (Coleman ve Cross
2014; Czeschlik ve Rost 1994; Garner 1991; Kwan 1992; May 1990 ve Renzulli 1981°den Akt. Girgin
ve Sahin, 2019). Ustiin (6zel) yetenekli bireylerin akranlarindan farklilasarak, daha etkin ve farkli
olmasinin temelinde, sahip olduklart karakteristik 6zelliklerden uyum saglama ve empati kurma
becerileri yer almaktadir (Aydin ve Konyalioglu, 2011; Citil ve Ataman, 2018).

Ozel yetenekli olarak tanilanmus ve tamlanmanus ortaokul égrencilerinin cinsiyetlerinin, empati
diizeylerine etkisine gore; Ozel yetenekli olarak tanilanmis kiz dgrencilerin empati test puanlari
ortalamasi, 6zel yetenekli olarak tanilanmus erkek Ogrencilerin empati test puanlari ortalamasindan
daha yiiksektir. Ozel yetenekli olarak tamlanmamus kiz dgrencilerin empeti test puanlari ortalamast,
0zel yetenekli olarak tanilanmig erkek dgrencilerin empati test puanlar ortalamasindan daha yiiksektir.
Cinsiyete yonelik aragtirmalarda kizlarin empatik beceri diizeyinin, erkeklerin empatik beceri
diizeyinden daha yiiksek oldugu calismalarin yam sira (Karakaya, 2001; Cetin, 2008), kizlar ve
erkekler arasinda anlamli fark olmayan ¢alismalar oldugu da goriilmiistiir. (Dilekmen, 2005; Dereboy
ve ark., 2005; Mete, 2005). Bu durum, kizlar ve erkeklerin dogustan getirdigi 6zelliklerin yanisira
farkl yetistirilme tarzlari, anne baba tutumlari, roller ve beklentilerle ile ilgili olabilir.

Ozel yetenekli olarak tamlanmis ve tamlanmanus ortaokul dgrencilerinin evlerinde evcil hayvan
olmasi durumlarinin, empatik beceri diizeyleri iizerinde anlamli bir etkisi olmadigi goriilmiistiir. Evcil
hayvanlarla iletisim halinde olan ¢ocuklar bagkalariyla, bagka canlilarla nasil etkilesim kurabilecegini,
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nasil sosyallesebilecegini denemis olma firsat1 yakalar (Ates, 2005). Evcil hayvanlarla iletigsim halinde
olmak, muhtemelen kisilerin empatik becerilerini artirmaktadir (Ddkmen, 2013). Hayvanlarla iletisim
ve etkilesim halinde olan ¢ocuklar, olaylara karsisindakinin goziinden bakabilme, onun hissettiklerini
hissedebilme ve gordiiklerini gorebilme becerilerini arttirmaktadirlar (Caliskan, Aydin ve Aslanderen,
2014). Empatik becerinin gelismesiyle birlikte c¢ocuklarin ¢evresel duyarhiliklarinin artmasi,
karsisindaki kisilerin ilgi ve ihtiyaglarini anlayan ¢ocuklarin da hayvanlara karsiliksiz sevgi vermesine
ve onlar1 anlamaya ¢alismasina da yardimer olacaktir (Ates, 2005). Ozel yetenekli olarak tanilanmis
ve tanllanmamig ortaokul d6grencileri arasinda hig bilgisayar oyunu oynamayan, haftalik 30 dak-2 saat
arasi oynayan, haftalik 2-4 saat arasi1 oynayan, haftalik 4-6 saat arasi oynayan, haftalik 6-8 saat arasi
oynayan, haftalik 8 saat ve {lizeri oynayan 0grencilerin empati diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark gozlenmemistir. Baska bir ¢alismada da bilgisayar oyunlan ile empati arasindaki
iliskinin anlamli olmadig1 belirlenmistir (Cankaya, 2014).

Ozel yetenekli olarak tamlanmis ve tamlanmanus ortaokul dgrencilerinin empati diizeylerinin,
pandemi siireci disinda normal zamanlarda ev disinda oyun oynama siirelerinin dagilimina gore; 6zel
yetenekli olarak tanmilanmig ortaokul Ogrencileri arasinda hi¢ oynamam, bazen oynarim, sik sik
oynarim, her zaman oynarim diyen Ogrencilerin empati diizeyleri ortalamalarinin en az ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir. Anlamli farkin “sik sik oynarim” ve “bazen oynarim”
gruplar arasinda oldugu gdzlemlenmistir. Ozel yetenekli olarak tamlanmamis ortaokul dgrencileri
arasinda hi¢ oynamam, bazen oynarim, sik sik oynarim, her zaman oynarim diyen dgrencilerin empati
diizeyleri ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmemistir. Bir bagka
calismada Ogrencilerin agik havada oynadiklar oyunlar ve evde oynadiklari oyunlar ile empati diizeyi
arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur (Cankaya ve Ergin, 2015). Oyunun, sosyal agidan birgok
farkli roliin pratiginin yapilmasina firsat vermesi, oyun esnasinda ilgili rollerin duygusuna girilmesi ve
farkli bakig agilarin1 gdrmek agisindan olduke¢a gelistirici oldugu soylenebilir. Farkli bakis acilar1 ve
farkl rollerin pratigini yapabilmek, empatik becerinin gelismesi i¢in dogal bir ortam olusturmaktadir.

Empatik becerilerin gelistirilmesi ile ilgili 6grencilere, velilere ve Ogretmenlere, bilgilendirme
caligmalari, sunumlar ve drama galismalar1 yapilabilir. Ogrencilerin empatik becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak duygulara hitap eden, rol oynama, yerinde olsaydim etkinlikleri, biyografi iceren
ddevler ve projelere daha sik yer verilmesi faydali olabilir. Ogrencilerin empatik becerilerini canli
kilmak i¢in seminer ve atdlye calismalart yapilmasi, destekleyici filmler ve belgeseller izlenmesi,
destekleyici kitaplar okunmasi, farkli kiiltiirleri tammak tizerine projeler yapilmasi, drama vb.
etkinliklere yer verilmesi empatik becerilerin gelistirilmesine olanak saglayabilir. Empatik becerilerin
Ozel yetenekli olarak tamlanmis ve tamlanmamus 6grencilerde gelistirilmesine yonelik yeni, 6zgiin
igerikler ve pratik uygulamalar iiretilmesi ile ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasi faydali olabilir. Kizlar
ve erkeklerin dogustan getirdigi 6zelliklerin yansira, biyolojik, sosyal ve duygusal gelisimleri, aile ve
cevre tutumlan da dikkate alinarak empatik becerilerini destekleyici ve gelistirici yeni arastirmalar
yapilmast faydali olabilir. Empatik beceri ve 6zel yetenek konusunda, farkli degiskenlerle nitel ve
karma arastirmalar yapilabilir.

Kisithliklar / Stmirhiliklar

Arastirma, Ankara ili Etimesgut ilgesi, 2020-2021 yilinda ortaokula devam eden 10-11 yas grubu
Ogrencileri ile simirlidir. Arastirma, empatik beceri diizeylerinin, 6zel yetenekli olarak tanilanma ve
tanllanmama, cinsiyet, evcil hayvani olma, bilgisayar oyunu oynanan siire ve disarida oyun oynama
siireleri degiskenleri ile sinirlidir.
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