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Ozet

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi donemi ¢ocuklarda (3-6 yas) sekiz haftalik miizikli hareket egitiminin bazi
fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin incelenmesidir. Arastirmada, ¢aligmaya goniillii olarak katilan 40
okul 6ncesi donem 6grencisi deney grubu (yas: 4.94+0.7 yil, boy: 111.15+£6.7 cm, viicut agirligr: 18.85043.2 kg,
n:20) ve kontrol grubu (yas: 4.65+£0.48 yil, boy: 109+5 cm, viicut agirligi: 18.8543.23 kg, n:20) olmak iizere
rastgele sekilde gruplara ayrilmistir. Caligmaya katilan bireylere haftada 3 giin, 8 hafta siireyle bireylerin
bedensel ve gelisim 6zellikleri gbz Oniine alinarak deney grubuna okul programina ek olarak hareketli miizik
egitimi programi uygulanmistir. Viicut kitle indeksi, Viicut agirligi, Esneklik, Flamingo denge testi dlglimleri
yapilmistir. Arastirmanin  bulgular1  kapsaminda, gruplarin antrenman Oncesi ve antrenman sonrasi
performanslarinin karsilastirilmasinda, miizikli hareket egitimi sonrasi, Viicut kitle indeksi (t=5,870; p<.05),
Viicut agirligi (t=-2,197; p<.05), Esneklik (t=2,985; p<.05), Flamingo denge testi (t=4,537; p<.05) becerilerinde
anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Genel olarak antrenman 6ncesi ve sonrasina bakildiginda hareketli miizik
egitimi uygulanan grubun daha olumlu yonde gelistigi tespit edilmistir. Arastirmanin sonucunda, okul dncesi
donemi ¢ocuklarda (3-6 yas) sekiz haftalik miizikli hareket egitiminin Viicut kitle indeksi, viicut agirligi,
esneklik, flamingo denge testi becerilerine olumlu katkilar sagladigi saptanmistir. Okul Oncesi donemi
cocuklarda herhangi bir 6l¢iim alimirken, 6nceden bilgilendirilmenin yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. ilk giin
dlgiimiin alinmasi saglikli olmayabilir. Once bireyler ile tanisip bir siire vakit gecirmek ve daha sonraki giinlerde
Ol¢timleri yapmak tedirginligi azaltacaktir.

Anahtar kelimeler: Egzersiz, miizik, hareket egitimi, hareket, okul dncesi.

The Examination of the Effect of Eight-Week Musical Movement Training on Some
Physical Fitness Parameters in Preschool Children (3-6 Years Old)

Abstract

This study aimed to investigate the effect of eight-week musical movement training on some physical fitness
parameters in preschool children (3-6 years old). In this study, 40 preschool students who participated in the
study voluntarily were included in the experimental group (age: 4.94+0.7 years, height: 111.15+£6.7 cm, body
weight: 18.8504+3.2 kg, n: 20) and the control group (age: 4.65+0.48 years, height: 10945 cm, body weight:
18.85+3.23 kg, n: 20) were randomly divided into groups. An active music education program was applied to the
experimental group, in addition to the school program, for the individuals participating in the study, 3 days a
week, for 8 weeks, taking into account the physical and developmental characteristics of the individuals. Body
mass index, body weight, flexibility and flamingo balance test measurements were taken. Within the scope of the
findings of the research, in comparing the pre-training and post-training performances of the groups, after the
musical movement training, Body mass index (t=5.870; p<.05), Body weight (t=-2.197; p<.05), Flexibility
(t=2.985; p<. .05), Flamingo balance test (t=4.537; p<.05); there is a significant difference skills in these tests. In
general, when looking at the before and after training, it was determined that the group that received active
music training developed more positively. Conclusion of the study, it has been determined that eight-week
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musical movement training in preschool children (3-6 years old) makes positive contributions to body mass
index, body weight, flexibility and flamingo balance test skills. It is of great importance to be informed
beforehand when taking any measurements in preschool children. It may not be healthy to take measurements on
the first day. Meeting individuals first, spending some time with them, and taking measurements in the following
days will reduce anxiety.

Keywords: Exercise, music, movement education, movement, preschool.
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Giris

Bebeklik doneminden baglayarak, hareket ve hareket temelli egitim, bebeklerin ve g¢ocuklarin
biligsel, duygusal, sosyal ve psikomotor gelisiminde kritik bir rol oynar. Farkli 6gretim yontemleri ile
zenginlestirilen hareket egitimi programlari, temel motor becerilerini gelistirmede ve performanslarini
optimize etmede oldukca etkilidir. Okul 6ncesi donem, bir¢ok kisiye kisa goriinse de 3-6 yas arasi
kritik bir gelisim evresini kapsar. Bu donemde cocuklar, biligsel, duygusal ve sosyal agidan biiyiik
ilerlemeler kaydederler (Shala, 2009). Kiiciik yastaki ¢ocuklarin (1-12 yas) biligsel, sosyal, duygusal
ve fiziksel gelisimini destekleyen oyunlar ve aktiviteler, onlarin saglikli ve mutlu bireyler olarak
yetismeleri igin olduk¢a onemlidir (Sevimli-Celik vd., 2011). Okul 6ncesi donem, ¢ocuklarin dogal
merak ve oyun sevgisi ile beslenen, bircok motor becerinin temelinin atildig1 kritik bir evredir. Bu
dénemde sunulan uyarici ortamlar, oyun imkanlar1 ve fiziksel aktiviteler, cocuklarin motor becerilerini
kolayca 6grenmelerine ve gelistirmelerine katkida bulunur (Cools vd., 2009). Okul 6ncesi dénem
boyunca g¢ocuklar, motor becerilerini adim adim gelistirerek, dnce temel becerileri kavrarlar, sonra
bunlar igsellestirirler ve en sonunda ustalasirlar. Bu siirecte, hedeflerine ulasmak igin bu becerileri
kullanmay1 da 6grenirler (Shala, 2009).

Motor ve denge becerileri, fiziksel gelisimin temelini olusturur ve sporda basari i¢in 6n kosuldur.
Bu becerilerde herhangi bir aksaklik, diisme ve yaralanma riskini artirir. Bu nedenle, ¢ocuklarin motor
ve denge becerilerini erken yaglardan itibaren gelistirmeleri ve korumak i¢in gerekli adimlarin atilmasi
onemlidir (Singh vd., 2015). Cok yonlii hareket egitimi, sadece temel motor becerileri degil, ayni
zamanda denge becerilerini de gelistirmeye yardimci olur. Denge, birgok motor becerinin temelini
olusturur ve giinliik yasamda ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, cocuklarin denge becerilerini erken yaslardan
itibaren gelistirmeleri 6nemlidir (Kayapiar, 2011). Cocuklarin karmasik hareketleri koordineli bir
sekilde yapabilmeleri i¢in denge sistemlerinin geligsmis olmasi gerekir. Denge sistemi, beyin, i¢ kulak
ve kas-iskelet sistemi tarafindan kontrol edilir ve viicudun dengesini korumasina ve farkli kas
gruplarmin uyumlu bir sekilde ¢alismasina yardimer olur (Yarimkaya ve Ulucan, 2015). Denge
kontrolii, karmasik motor becerilerin 6grenilmesinde kritik bir rol oynar. Viicudun dengesini
saglayabilmek, daha karmasik hareketleri yapmayr ve diger viicut boliimlerini koordine etmeyi
miimkiin kilar. Okul Oncesi donemde denge kontroliiniin gelismesi, ¢ocuklarm bisiklete binmeyi,
kaykay yapmay1 veya top siirmeyi gibi karmasik becerileri daha kolay 6grenmelerine yardimci olur
(Blythe, 2000).

Esneklik, eklemlerin tiim hareket araliginda rahat¢a hareket etmesini saglayan 6énemli bir motor
beceridir. Yeterli esneklik, sakatlanma riskini azaltmaya, hareket kabiliyetini artirmaya ve spor
performansini  gelistirmeye yardimci olur. Bu nedenle, c¢ocuklar ve yetigkinler ic¢in esneklik
egzersizleri yapmak onemlidir (Lowe, 2015). Esneklik, sadece bir spor salonu bileseni degil, ayn
zamanda genel saglik ve zindelik i¢in de 6nemli bir faktordiir. Yeterli esneklik, giinliik yasamda daha
rahat hareket etmeyi, sakatlanma riskini azaltmay1 ve daha aktif bir yagsam tarz1 siirdiirmeyi saglar. Bu
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nedenle, her yastan insan i¢in esneklik egzersizleri yapmak dnemlidir (Brito ve Araujo, 2013). Diizenli
fiziksel aktivitenin esneklik kapasitesini artirdigina dair kanitlar mevcuttur. Fiziksel aktivite yapan
kisiler, fiziksel aktivite yapmayanlara kiyasla daha genis bir eklem hareket agikligina ve daha esnek
kaslara sahip olma egilimindedir. Bu durum, daha iyi hareket kabiliyeti, sakatlanma riskini azaltma ve
genel zindelik gibi bircok fayda saglar (Batista vd., 2018).

Okul o6ncesi donem, bireyin temel hareket becerilerini gelistirmek i¢in kritik bir déonemdir. Bu
donemde verilen hareket egitimi, sadece motor becerileri degil, ayn1 zamanda biligsel, sosyal ve
duygusal gelisimi de destekler. Yaratic1 ve diizeltici bir yaklagimla verilen hareket egitimi programlari,
cocuklarn ilgi alanlarina ve bireysel ihtiyaclarina hitap ederek, onlar1 aktif katilimcilar haline getirir
ve O0grenmeyi eglenceli hale getirir (Glinebakan vd, 2009). Hareket egitimi programlari, gocuklarin
fiziksel ve motor yeterliliklerini gelistirmeye, algisal motor becerilerini gelistirmeye ve temel motor
becerilerini 6grenmeye yardimci olan cesitli faaliyetler icerir. Bu programlar, oyunlar, sarkilar,
hikayeler ve ekipmanlar araciligiyla eglenceli ve ilgi ¢ekici bir ortamda sunulur (Altinkdk, 2017).

Hareket egitimi programlari, ¢ocuklarin lokomotor (yiirime, kosma, ziplama vb.) ve denge
becerilerini gelistirmeye yardimeci olur. Bu temel beceriler, ¢ocuklarin fiziksel olarak daha rahat
hissetmelerine, ¢evrelerini daha iyi algilamalarina, sosyallesmelerine ve duygularini yonetmelerine
yardimei olur. Hareket egitimi, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini ve benlik algilarimi da gelistirmeye katkida
bulunur (Altinkok, 2015). Uzun siireli ve planl bir sekilde uygulanan, ¢ocuklarin aktif oldugu ve
Ogrenci merkezli 6gretim yontemlerinin kullanildigi hareket egitimi programlari, erken cocukluk
donemindeki ¢ocuklarin bireysel ve grup ici davranislarini gelistirmede ve temel motor becerilerini
gelistirmede oldukga etkilidir. Bu programlar, temel motor becerilerin gelisimini saglamanin yani sira,
bir iist egitim kademesine gegiste de 6nemli bir rol oynar (Altinkdk, 2018).

Arastirmalar, okul Oncesi ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin daha fazla fiziksel aktiviteye katiliminin
temel motor beceri kapasitesini gelistirdigi ve genel sagliklarini olumlu etkiledigi gostermistir.
Fiziksel olarak aktif olan c¢ocuklar, daha giiclii kaslara ve kemiklere, daha iyi bir kardiyovaskiiler
sisteme ve daha giiclii bir bagisiklik sistemine sahip olma egilimindedir. Ayni zamanda daha az kaygi
ve strese sahip olma ve daha iyi bir ruh hali ve benlik algis1 yasama egilimindedirler (Kokstejn vd.,
2017). Bu aragtirma, miizikli hareket egitimi ile ¢esitlendirilmis bir hareket egitimi programinin okul
oncesi ¢ocuklarda bazi fiziksel uygunluk parametre becerilerini nasil etkiledigini incelemektedir.

Literatiir incelendigi zaman okul oncesi c¢ag1 bireylerde fiziksel uygunlukla ilgili cesitli
parametrelere etkilerinin incelendigi goriilmektedir. Fakat bazi alanlarin eksik kaldigi ve bazi
parametrelerin  kisith oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki bu durumlar g6z Oniinde
bulunduruldugunda, c¢alismamizda miizikli hareket egitimi ile ¢esitlendirilmis bir hareket egitimi
programimin okul 6ncesi ¢ocuklarda bazi fiziksel uygunluk parametre becerilerini nasil etkiledigini
Ozellikle miizikli hareket egitim ¢esidi ve uygulanan testler literatiire katki sunmasi adina oldukga
Oonem tagimaktadir. Calismanin amaci; Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda (3-6 yas) sekiz haftalik miizikli
hareket egitiminin bazi fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda ¢aligmanin hipotezleri asagidaki gibi belirlenmistir.

Ho: Sekiz haftalik miizikli hareket egitiminin fiziksel uygunluk parametrelerine etkisi yoktur.
H:: Sekiz haftalik miizikli hareket egitiminin fiziksel uygunluk parametrelerine etkisi vardir.
Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma deneysel model tiirlerinden seckisiz (rastgele segilen) olusturulan 6rneklemde yer alan
deneklerin gruplara atandig1 desen olan gergek deneysel modeldir.

Calisma Grubu

Calismaya Agri ili Tashicay ilgesi Ilge Milli Egitime bagl okullarda farkli 6grencilerden 3-6 yas
aras1 deney grubu yas ortalamalar1 4.9+0.7 yil, boylar1 111.1546.7 cm, viicut agirliklar1 18.850+3.2 kg
(n=20) ve kontrol grubu yas ortalamalar1 4.65+0.48 yil, boylar1 109+5 cm, viicut agirliklart 18.85+3.23
kg (n=20) olan toplam 40 6grenci goniillii olarak katilmistir. Goniillii katilan bireyler rastgele gruplara
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ayrilmistir. Testler Taslicay Yatili Bolge Ortaokulu Spor Salonunda gergeklestirilmistir. Katilimcilara
veli riza onam formu doldurtularak arasgtirmaya goniillii katildiklar1 teyit edilmistir. Deneklere
herhangi bir ilag tedavisi ve herhangi bir beslenme programi uygulanmamistir. Etik Kurul Bilimsel
Caligma Onay1 (E-95531838-050.99-37527) alinmistir. Yapilan Olglimlerde bireylerden maksimal
kapasitenin kullanilmasi istenmistir.

Prosediir

Deney ve kontrol grubundaki bireylerin boy, kilo, viicut kitle indeksi, esneklik, Flamingo denge
testi Taslicay Yatili Bolge Ortaokulu Spor Salonunda gerceklestirilmistir. Olgiimlerden once tiim
katilimcilara, test prosediirlerine yonelik detayli bilgilendirme yapilmistir. Katilimcilara Slgiimler
oncesinde 1sinma protokolil uygulandi ve test prosediirlerine alisabilmeleri i¢in deneme yaptirilmistir.

Veri Toplama Aracglar
Boy uzunlugu ve viicut agirligi élciimleri

Calismaya katilan sedanter katilimcilarin boy uzunluklari hassaslik derecesi 0.01 m olan mesilife
SW-G06B boy olcer ve viicut agirlig1 ise hassaslik derecesi 0.01 kg olan Goldmaster GM 7175 W
Slimfit elektronik baskiille 6l¢iilmiistiir.

Viicut kitle indeksi
Olgiim kg degerinin boy uzunlugunun m cinsinden karesine béliinerek (kg/m?) hesaplanmustir.
Esneklik Testi

Olgiimler Baseline marka otur eris sehpasiyla yapilmustir. Olgiim cetveli arahig 0,5 cm
hassasiyettedir. Ogrenci yere oturur pozisyona getirilip ayak tabanlarimi sehpaya dayayip iki eliyle ve
dizlerini kirmadan uzanabildigi noktaya kadar uzamasi gerektigi talimati verildi. Bu sekilde 2 deneme
yapilip en iyi sonug¢ cm cinsinden kaydedilmistir.

Flamingo Denge Testi

Denge (Flamingo Denge Testi - FDT) Arastirma grubunun statik dengelerini belirlemek amaciyla
Flamingo Denge Testi kullanilmistir. Bu teste gore ¢alisma grubu; 50 cm. uzunlugunda, 4 cm.
yiiksekliginde ve 3 cm. genisliginde tahta bir denge aletinin lizerine dominant ayagi ile g¢ikarak
dengede durur. Diger ayagimi dizinden biikiip, kalcasina dogru cekerek, aymi taraftaki eli ile tutar.
Arastirma grubu bu sekilde tek ayakla dengede iken, siire baglar ve 1 dakika boyunca bu sekilde
dengede kalmaya caligir. Denge bozuldugunda (ayagimi tutarken birakirsa, tahtadan yere diiserse,
viicudunun herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa ve benzeri) siire-zaman durdurulur. Arastirma
grubu, denge aletine ¢ikarak dengesini tekrar sagladiginda, siire kaldig1 yerden devam eder. Bir dakika
stireyle test bu sekilde devam eder. Siire tamamlandiginda, arastirma grubunun her denge saglama
girisimi (distiikten sonra) sayilir ve bu say1 test bitiminde bir dakika silire tamamlandiginda, arastirma
grubunun puani olarak kaydedilir.

Antrenman Program

Antrenman programi 8 hafta boyunca, haftada 3 kez, 15 adet ¢cocuk sarkisi olmak {izere 24 egzersiz
seklinde uygulanmistir. Se¢ilmis olan egzersizler rastgele uygulanmistir. Kontrol grubu ise rutin
egitime devam etmistir. Antrenman programi Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo 1.

Antrenman Programi
Hafta Egzersiz sarkisi Siire Hafta Egzersiz sarkisi Siire
1 Cuf cuf ¢uf sarkisi 30 dk 5 Sag sol sarkist 30 dk
Eller yukart danst sarkis: 30 dk Spor yaptik aferin sana sarkisi 30 dk
Elleri salla sarkist 30 dk Zipla zipla ritim sarkisi 30 dk
2 Bear spor sarkis1 30 dk 6 Sag sol sarkisi 30 dk
Giinaydin sarkisi 30 dk Spor yaptik aferin sana sarkisi 30 dk
Hareketi severim sarkisi 30 dk Zipla zipla ritim sarkisi 30 dk
3 Haydi sende dene sarkisi 30 dk ! Sag sol sarkisi 30 dk
Iste giicleniyoruz sarkist 30 dk Spor yaptik aferin sana sarkisi 30 dk
Kirt kirt pat sarkisi 30 dk Zipla zipla ritim sarkist 30 dk
4 Oldu bitti dans sarkisi 30 dk 8 Sag sol sarkist 30 dk
Oyna ve dans et sarkisi 30 dk Spor yaptik aferin sana sarkisi 30 dk
Pata pat sarkisi 30 dk Zipla zipla ritim sarkisi 30 dk

Tabloda goriildiigii tizere her hafta 6grencilere ¢ocuk sarkilar esliginde egzersizler uygulanmaistir.
Verilerin Analizi

Tiim istatiksel analizler SPSS 23.0 programi kullanilarak yapilmistir. Caligmada kullanilan 6n test
ve son testten elde edilen her bir degiskendeki veriler normal dagilima uygunluk i¢in kontrolii
basiklik-carpiklik degerleri ile yapilmistir. Bulgular degiskenlerin normal dagilim degeri olan +2 ile -2
araliginda oldugunu ve normal dagilimin saglandigin1 gostermektedir. Bu nedenle, gruplarin kendi
icinde On ve son test arasindaki farklar1 “Paired Sample T Test”, gruplar arasi karsilagtirmalar
“Independent Sample T Test” kullanilmistir. Biitiin istatiksel yontemler i¢in anlamlilik diizeyi 0.01 ve
0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirmadaki katilimcilarin demografik (yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kiitle indeksi)
ozellikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degiskenler Yas Boy uzunlugu Viicut agirhgi Viicut kiitle indeksi
(n=40) (Y1) (cm) (kg) (kg/m?)
Ortalama 4,775 110,075 18,850 15,250

Ss ,6197 6,0017 3,1909 2,6926
Minimum 4,0 100,0 14,0 10,0
Maksimum 6,0 1240 29,0 22,0

Tabloda goriildiigli iizere, katilimcilarin yas ortalamasi 4,8 olup, boy uzunlugu 110 cm’dir.
Katilimcilarin viicut agirligi ortalamasi 18, 9 kg, viicut kiitle indeksi 15, 3’tiir. Katilimcilarin basiklik
ve carpiklik degerlerine gére normallik dzelliklerine iligkin bulgular ise Tablo 3’te verilmistir.
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Ezg{?rri:ﬂarm basiklik ve garpiklik degerlerine gore normallik &zellikleri

Degiskenler (n=40) Skewness Kurtosis

Yas 177 374 -,455 ,733
Boy 521 374 -, 277 ,733
Kilo 1,509 374 3,504 ,733

Tablo incelendiginde, degiskenlerin normal dagilim degeri olan +2 ile -2 araliginda oldugu ve
normal dagilimin saglandigi goriilmektedir. Miizikli Hareket Egitiminin grup igi én ve son test
degerlerinin karsilagtirilmasina iliskin bulgular Tablo 4’tedir.

Tablo 4.
Miizikli Hareket Egitiminin grup i¢i 6n ve son test degerlerinin kargilastiriimasi

Deney Grubu Kontrol Grubu
.. Eqzersiz Egzersiz Egzersiz Egzersiz
Degiskenler , C9Zersiz Sonrasi Oncesi Sonrasi
Oncesi (n=20) (n=20) t p (n=20) (n=20) t p
X X X X
Viicut Kitle
indeksi (kg/m?) 15,250 18,400 -5005 ,000 15,250 15,050 748 464
?C;‘;““"g“hg‘ 18,850 17950 2854 010 18,850 10700  -4677 000
Esneklik (cm) 20,750 22,400 -6,773 ,000 20,750 19,900 5,01  ,000
Flamingo Denge 1,5855 21325  -4607 ,000 16215 1,500 3,387 003
Testi (sn)

Calismaya katilan bireylerin grup i¢i 6n ve son test performanslariin karsilastirilmasinda, hareketli
miizik egitiminin uygulandig1 grupta vicut kitle indeksi (t=-5,005; p<.05), viicut agirhig1 (t=2,854;
p<.05), esneklik (t=-6,773; p<.05), Flamingo denge testi (t=-4,607; p<.05) olumlu diizeyde anlaml1 bir
fark bulunmaktadir. Genel olarak son test ortalamalar1 6n test ortalamalarma gore anlamli derecede
gelismis oldugu tespit edilmistir. Hareketli miizik egitiminin uygulanmadigi kontrol grubun grup i¢i
On ve son test performanslarinin karsilagtirllmasinda viicut kitle indeksi (t=,748; p>.05) becerisinde
anlamli bir fark bulunmamakta, viicut agirlig (t=-4,677; p<.05), esneklik (t=5,101; p<.05), Flamingo
denge testi (t=3,387; p<.05) anlaml bir fark bulunmaktadir. Antrenman 6ncesi ve antrenman sonrasi
gruplar arasi On test ve son test degerlerinin karsilastirilmasina iligkin bulgular Tablo 5°te yer
almaktadir.

Tablo 5.
Antrenman dncesi ve antrenman sonrasi gruplar arasi on test ve son test degerlerinin karsilastirilmasi

Egzersiz Oncesi Egzersiz Sonrasi

Deney Kontrol

Degiskenler ~ Grubu  Grubu
(n=20) (n=20)

Deney Kontrol
t p Grubu Grubu t p
(n=20) (n=20)

X X

VieutKitle 45500 15250 000 1000 18400 15050 5870 000
Indeksi

Vieut 18850 18,850 000 1,000 17,950 19,700  -2,197 034
Agirligi

Esneklik 20750 20,750 000 1,000 22,400 19,900 2,985 005
Flamingo 15855  1,6215 -,208 837 21325 1,500 4,537 000
Denge Testi
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Tablo incelendiginde gruplarin egzersiz Oncesi ve egzersiz sonrasi performanslarinin
karsilastirilmasinda, miizikli hareket egitimi Oncesi Viicut kitle indeksi (t=,000; p>.05), viicut agirlig
(t=,000; p>.05), esneklik (t=,000; p>.05), Flamingo denge testi (t=-,208; p>.05) becerilerinde anlamli
bir fark bulunmamaktadir. Genel olarak hareketli miizik egitimi dncesi gruplar karsilagtirildiginda pek
bir farkin olmadig tespit edilmistir. Gruplarin egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrasi performanslarinin
karsilagtirilmasinda, hareketli miizik egitimi sonrasi, viicut kitle indeksi (t=5,870; p<.05), viicut
agirhigr (t=-2,197; p<.05), esneklik (t=2,985; p<.05), Flamingo denge testi (t=4,537; p<.05)
becerilerinde anlamli bir fark oldugu goriilmektedir. Genel olarak antrenman 6ncesi ve sonrasina
bakildiginda hareketli miizik egitimi uygulanan grubun daha olumlu yonde gelistigi tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc, Oneriler

Calismaya Agr ili Tashicay ilgesi Ilge Milli Egitime bagl okullarda egitim goren farkh
Ogrencilerden 3-6 yas arasi deney grubu yas ortalamalar1 4.9+0.7 yil, boylar1 111.15+£6.7 cm, viicut
agirliklart 18.850+3.2 kg (n=20) ve kontrol grubu yas ortalamalar1 4.65+0.48 yil, boylar1 109+£5 cm,
viicut agirliklart 18.85+3.23 kg (n=20) olan toplam 40 6grenci goniillii olarak katilmistir. Calismaya
katilan bireylere haftada 3 giin, 8 hafta siireyle bedensel ve gelisim Ozellikleri gbz oniine alinarak
miizikli hareket egitimi programi uygulanmustir. Viicut Kitle Indeksi, Viicut agirhg, esneklik,
flamingo denge testi dl¢limleri yapilmustir.

Calismada viicut kitle indeksinde kontrol ve deney grubu arasinda 6n test dlglimlerinde anlamli bir
fark (p>0.05) bulunmamuistir. Fakat son test dlgiimlerinde anlamli bir fark (p<0.05) ortaya ¢ikmustir.
Ozbar ve digerleri (2015) galismasinda, 4-6 yas grubundaki deney grubuna (hareket egitimi uygulanan
grup) uygulanan programin, viicut kompozisyonunda olaganiistii bir gelisme sagladigi sonucuna
ulagmistir. Celebi (2010) ise yapmis oldugu c¢alismada, planli ve sistematik sekilde uygulanan hareket
egitimi programinin 5-6 yas grubundaki ¢cocuklarda viicut agirligi, BKI, kol kaslar1 (biceps ve triceps)
ve sirt yag kalinligr (subscapula deri kivrimi) gibi fiziksel parametrelerde 6nemli bir gelisme
sagladigini gdstermistir. Literatiirdeki ¢aligmalarin, elde edilen bulgular1 destekledigi goriilmiistiir.

Caligmada esneklik parametresinde kontrol ve deney grubu arasinda on test dlgliimlerinde anlamlt
bir fark (p>0.05) bulunmamistir. Fakat son test 6l¢timlerinde esneklik parametresinde anlamli bir fark
(p<0.05) ortaya ¢ikmustir. Yavuz ve Ozyiirek (2018), 4-6 yas aras1 40 ¢ocugu iceren calismasinda, 14
hafta boyunca haftada 2 giin egzersiz grubu i¢in yer degistirme, denge, nesne kontrolii ve kiigiik kas
grubu calistirmalarini igeren bir egzersiz programi hazirlanmig ve uygulanmistir. Kontrol grubuna
herhangi bir egzersiz programi uygulanmamustir. Calismanin sonunda, egzersiz grubunun otur-kalk
esneklik testi ortalamasi 21,40 cm'den 23,05 cm'ye yiikselmistir. Ozsu (2011) yaptig1 bir calismada,
12-14 yas grubundaki jimnastik¢ilerin fiziksel performanslarini arastirmistir. Esneklik diizeylerini
Olemek icin otur-uzan testini kullanmistir. Haftada en az 5 giin antrenman yapan ¢ocuklardan olusan
calisma grubunda, jimnastik antrenmanlari ile esneklik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugu
gozlemlenmistir. Literatiirdeki c¢aligmalarin, bu ¢alismada elde edilen bulgulart destekledigi
gOrilmiistiir.

Calismada denge parametresinde kontrol ve deney grubu arasinda 6n test dl¢limlerinde anlamli bir
fark (p>0.05) bulunmamustir. Fakat son test Ol¢iimlerinde denge parametresinde anlamli bir fark
(p<0.05) ortaya ¢ikmugtir. Walchli ve digerleri (2018) yapmis olduklari ¢alismada, 6-7, 11-12 ve 14-15
yaslarindan toplam 77 ¢ocugu deney ve kontrol gruplarina ayirarak bir ¢caligma yiiriitmiislerdir. Deney
grubuna haftada 2 giin, 45 dakikalik ¢izgi lizerinde ylirlime, 27 hareketli top {lizerinde ayakta durma,
engelli parkurda ylirlime ve sallanan platformda denge egzersizleri de dahil olmak lizere bir egzersiz
programi uygulanmistir. Egitim sonucunda, fiziksel aktivite yapan gruplarin kontrol grubuna gore
statik ve dinamik denge becerilerinde artis oldugu goézlemlenmistir. Ugan ve digerleri (2018)
tarafindan yiiriitiilen ¢aligmaya, 7-10 yas grubundaki ilkokul 6grencilerinden spor yapan (120 kiz ve
145 erkek) ve spor yapmayan (177 kiz ve 159 erkek) olmak tizere toplam 601 6grenci dahil edilmistir.
Denge durumlarim degerlendirmek i¢in flamingo denge testi kullanilmistir. Sonugta, spor yapan
cocuklarin denge becerilerinin spor yapmayan c¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir.
Literatiirdeki ¢aligmalarin, elde edilen bulgular destekledigi goriilmiistiir.
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Ozetle, okul dncesi dénemi c¢ocuklarda (3-6 yas) sekiz haftalik miizikli hareket egitiminin bazi
fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin incelendigi bu ¢alismada elde edilen sonug, miizik ile
yapilan aktivitelerde viicut kitle indeksi, esneklik ve denge degerlerinde olumlu gelismelerin
oldugunun gozlemlenmesidir. Okul 6ncesi donemi ¢ocuklarda (3-6 yas) sekiz haftalik miizikli hareket
egitiminin bazi fiziksel uygunluk parametrelerine etkisinin incelendigi bu calismada, su Oneri
getirilebilir: Okul 6ncesi donemi gocuklarda herhangi bir 6l¢giim alinirken, 6nceden bilgilendirilmenin
yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir. ilk giin dl¢iimiin alinmasi saglikli olmayabilir. Once tanismak
sonraki gilinlerde 6l¢limii yapmak tedirginligi azaltacaktir.
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