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Gastronomi Temelli Seyahatlerde Tercih Faktorleri Uzerine Kavramsal Bir inceleme
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Oz

Bu calisma, gastronomi turizminin turistlerin destinasyon tercihlerindeki roliinii kavramsal diizeyde
incelemeyi amacglamaktadir. Literatiir temelli bu caligmada; yerel mutfak unsurlari, Michelin Rehberi gibi
uluslararasi prestij sistemleri, gastronomi festivalleri ve sosyal medya etkilesimleri temelinde turist tercihlerine
etki eden gastronomik faktorler siniflandirilmistir. Gastronomi, seyahat motivasyonlarinin belirlenmesinde
kiiltiirel bir deneyim olarak ele alinmakta ve destinasyonlarin farklilasmasinda 6nemli bir rekabet unsuru olarak
degerlendirilmektedir. Bulgulara gdre, gastronomi turizmi yalnizca ekonomik bir deger yaratmamakta, aym
zamanda kiiltiirel siirdiiriilebilirligi  desteklemekte, yerel ireticileri tesvik etmekte ve destinasyonlarin
uluslararasi goriintirliigiinii artirmaktadir. Ayrica sosyal medya ve dijital platformlar, gastronomik deneyimlerin
yayginlagsmasinda belirleyici rol oynamaktadir. Calisma, gastronomi turizminin destinasyon markalasmasindaki
stratejik 6nemine dikkat ¢ekerek, gelecekteki politikalar igin temel olusturmay1 hedeflemektedir.
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A Conceptual Review of Preference Factors in Gastronomy-Based Travel

Abstract

This study aims to conceptually examine the role of gastronomy tourism in tourists’ destination preferences.
Based on a literature review, the study categorizes the gastronomic factors influencing tourist decisions, such as
local culinary elements, globally prestigious systems like the Michelin Guide, gastronomy festivals, and social
media engagement. Gastronomy is considered a cultural experience that shapes travel motivations and serves as
a significant competitive advantage in destination differentiation. The findings suggest that gastronomy tourism
not only creates economic value but also supports cultural sustainability, encourages local producers, and
enhances international visibility of destinations. Additionally, social media and digital platforms play a crucial
role in the dissemination of gastronomic experiences. The study highlights the strategic importance of
gastronomy tourism in destination branding and aims to provide a conceptual foundation for future tourism
policies.
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Giris

Gastronomi, yalnizca bireylerin temel beslenme ihtiyacini karsilamakla kalmaz; ayni zamanda
toplumlarin kiiltiirel mirasini, kimligini ve yasam tarzini yansitan ¢ok yonlii bir unsurdur (Beltran,
Lopez-Guzman ve Cruz, 2016). Giinlimiizde gastronomi, turizm faaliyetlerinin vazgecilmez
bilesenlerinden biri haline gelmis ve gastronomi turizmi adi altinda bagimsiz bir turizm tiirii olarak
onem kazanmistir (Okumus vd.ve Ivanov, 2020). Gastronomik unsurlar ile markalagsmalarint ve
rekabet avantaj1 kazanmalarini zorunlu hale getirmistir (Seyitoglu, 2020). Seyahat eden bireyler artik
dogal giizellikleri ve tarihi mekanlar1 gérmekle yetinmemekte; ziyaret ettikleri bolgelerin mutfak

kiiltiirlinii tanimak, yerel tatlar1 deneyimlemek ve o kiiltiire aidiyet hissetmek istemektedir. Bu durum,
destinasyonlarin

Gastronomi turizmi, kiiltiirel siirdiiriilebilirligin saglanmasi, yerel ekonominin desteklenmesi ve
turizm gesitliliginin artirilmasi agisindan &nemli katkilar sunmaktadir (Eren, 2017). Ozellikle yerel
mutfaklarin 6zgiinliigii ve otantiklik unsurlari, turistlerin seyahat motivasyonlar: tizerinde dogrudan
etkiye sahiptir (Zhang, Chen ve Hu, 2019). Nitekim UNESCO'nun Yaratict Sehirler Agi'nda
gastronomi alaninda One c¢ikan kentlerin sayisinin artmasi, gastronomi turizminin kentsel
kalkinmadaki roliinii agikca ortaya koymaktadir.

Bu calismanin amaci, gastronomi turizminin turist tercihlerindeki roliinii literatiir temelli bir
yaklasimla degerlendirmektir. Bu kapsamda, gastronomik deneyimlerin, Michelin Rehberi gibi prestij
gostergelerinin, festivallerin ve sosyal medya etkilesimlerinin karar verme siireclerine etkisi
incelenmistir. Ayrica, gastronomi temelli deneyimlerin destinasyonlarin cazibesini nasil artirdigi ve
turist memnuniyetine nasil katki saglamak da tartigilarak, alandaki giincel egilimler 1s1ginda onerilerde
bulunulmustur. Bu dogrultuda ¢alisma, nitel bir kavramsal inceleme olarak tasarlanmistir. Calismanin
amact dogrultusunda, gastronomi turizminin turist tercihleri {izerindeki etkisini degerlendiren
akademik calismalar sistematik bir sekilde incelenmistir. Tarama siirecinde 2010-2024 yillar1 arasinda
yayimlanan ulusal ve uluslararasi bilimsel makaleler dikkate alinmigtir. Literatiir taramasi; Google
Scholar, Scopus, Web of Science, TR Dizin ve ScienceDirect veri tabanlar1 {izerinden
gergeklestirilmistir. Arama sirasinda kullanilan anahtar kelimeler arasinda gastronomy tourism, tourist
preferences, Michelin Guide, food festivals, destination branding, social media and travel, culinary
tourism ve gastronomic experience yer almistir. Segilen caligmalardan elde edilen bilgiler ile tematik
basliklar altinda simiflandirilmustir. Ozellikle gastronomi deneyimi, yerel mutfak, sosyal medya etkisi
gibi ana kategoriler 6n planda tutulmustur.

Literatiir Taramasi
Gastronomi Turizmi

Gastronomi turizmi, gastronomik deneyimlerin ve yerel mutfak kiiltiirlerinin seyahat ve turizmle
birlestirildigi bir turizm tiirlidiir. Bu turizm tiiriinde, turistler yalnizca bir yerin dogal giizelliklerini
degil, ayn1 zamanda o yerin yemek Kkiiltiiriinii ve gastronomik geleneklerini kesfetmek ister.
Gastronomi turizminin temel unsurlari arasinda yerel yiyecekler, geleneksel yemek pisirme yontemleri
ve bu yiyeceklerin kiiltiirel baglami bulunmaktadir (Beltran, vd., 2016; Zain, vd., 2023). Ornegin,
gastronomik festivaller, ziyaretcilerin yerel mutfaklar1 tanima ve deneyimleme firsatt buldugu
etkinliklerdir. Bu festivaller, bolgesel kimligin olusumunda ve turist memnuniyetinin artirilmasinda
6nemli bir rol oynamaktadir.

Gastronomi turizmi ayrica yerel TUriinlerin siirdiiriilebilirligi ile yakindan iligkilidir. Yerel
yiyeceklerin ve igeceklerin turistik deneyimlerin bir parcasi olarak sunulmasi, sadece yerel ekonomiyi
tesvik etmekle kalmaz, ayn1 zamanda gezginlere o bdlgenin kiiltiirel kimligini daha derinlemesine
anlama firsat1 sunar (Eren, 2017). Ornegin, Tiirkiye'de bulunan Alagati ve Ayvalik gibi yerler, yerel
mutfagin ve iriinlerin énemli temsilcileri olarak, siirdiiriilebilir turizm uygulamalarin1 benimseyen
destinasyonlar olarak dikkat cekmektedir (Eren, 2017). Bunun yani sira, gastronomi turizminin basarili
bir sekilde gelisebilmesi i¢in yerel mutfaklarin etkili bir sekilde tanitilmas1 gerekmektedir.

Gastronomi turizmi ayni zamanda seyahat motivasyonlari lizerinde de 6nemli bir etki yapmaktadir.
Arastirmalar, gastronomi tutkunlarmin, yemekteki kiiltirel deneyimleri nedeniyle hedef
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destinasyonlarin1 se¢gme egiliminde olduklarin1 goéstermektedir (Rodriguez-Gutiérrez, vd., 2020).
Ornegin, Ekvador’un Kito sehrindeki gastronomik festivale katilan turistlerin, gastronomi ile ilgili
memnuniyetlerinin, seyahat harcamalarina dogrudan yansidig1 belirtilmistir (Galvez, vd., 2017). Bu
tir deneyimler, seyahat edenlerin o bolgeye olan baghliklarini artirmakta ve ayni zamanda genel
turizm politikalar iginde gastronomi ile ilgili dengeyi saglamaktadir (Seyitoglu ve Ivanov, 2020).

Gastronomi turizmi, sadece yerel mutfaklarin tanitilmasi degil, ayn1 zamanda bunlarin kiiltiirel
baglamda degerlendirilmesiyle ilgilidir. Yerel yemeklerin, turistik deneyimlerin ayrilmaz bir pargasi
olmasi, bu alandaki siirdiiriilebilir uygulamalarin 6nemini artirmaktadir. Gastronomi turizminin
gelisimi, yerel ekonomilerin gliglenmesini saglarken, ayn1 zamanda ziyaretgilerin kiiltiirel zenginlikleri
kesfetmesine olanak tanimaktadir.

Michelin Rehberi

Gastronomik seyahat, genel turizm alaninda ge¢cmis yillar boyunca 6nemli bir gelisim gdstermistir.
Gastronomik seyahat, sadece lokasyonlarin giizelliklerini degil, ayn1 zamanda o bdlgelerin yiyecek
kiiltiirlerini, tarihi ile geleneklerini de kesfetmeyi hedeflemektedir. Cesitli yemek tiirleri arasinda
yemek deneyimlerinin &nemi giderek artmaktadir (Okumus, vd., 2020). Ozellikle Michelin Rehberi,
gastronomik seyahatin tarihsel gelisiminde belirleyici bir rol oynamistir. Michelin, 1900 yilinda
Edouard Michelin ve André Michelin tarafindan kurulan bir lastik sirketidir. Ancak rehber, zamanla
sefler ve restoranlar i¢in uluslararas1 bir prestij simgesi haline gelmistir (Romanchuk, vd., 2022).
Rehber, restoranlarin kalitesini degerlendirirken; lezzet, yenilikgilik, servis ve fiyat performansin
dikkate alarak, Michelin yildizlariyla restoranlari onurlandirmaktadir.

Michelin Rehberi, yalnizca restoranlar i¢in degil, ayn1 zamanda destinasyonlar i¢in de énemli bir
pazarlama araci haline gelmistir. Michelin yildizlariyla 6diillendirilen restoranlar, kirsal ve kentsel
bolgelerdeki gastronomi turizmini canlandirarak yerel ekonomilere katkida bulunmaktadir (Huang,
vd., 2024).

Michelin Rehberi, diinya genelindeki restoranlar1 degerlendirirken kullandigi yildiz sistemi ile
taninmaktadir. Bu sistem, restoranlarin yemek kalitesi, yenilik¢ilik ve genel deneyim gibi unsurlarim
dikkate alarak restoranlari bir ile {i¢ yildiz arasinda derecelendirir (Johnson, vd., 2005). Michelin
yildizlariin anlami su sekilde 6zetlenebilir:

Bir Yildiz: "Cok iyi restoran” olarak tanimlanir ve bu, restoranin belirli bir diizeyde kaliteli yemek
sundugunu gosterir. Bu, restoranin bulundugu bolgede dikkate deger bir yer oldugunu ve taze
malzemelerle hazirlanmig yemeklerin sunuldugunu isaret eder (Johnson, vd., 2005). Bir yildiz, sefin
ve restoranin milkemmeliyet arayisini temsil eder ve genellikle gastronomi meraklilar i¢in oldukca
arzu edilen bir ilgi odagi olur.

Iki Yildiz: "Miikemmel yemekler, kesinlikle rotanizi degistirmenize degecek" anlamma gelir. iki
yildiz almak, restoranin yemeklerinin kaliteli oldugunu ve ayrica yenilik¢i bir bakis agisina sahip
oldugunu gosterir. Bu restoranlar, ziyaret¢ilerine olaganiistii bir deneyim yasatir ve genellikle seflerin
yaratici ve benzersiz yeteneklerini sergiledigi mekanlardir (Johnson, vd., 2005).

Ug Yildiz: " Fevkalade bir mutfak, 6zel bir yolculuk ile gitmeye deger" anlamindadir. Bu, Michelin
Rehberi'nin en yiiksek derecesidir ve yalnizca muazzam bir titizlikle hazirlanmis, benzersiz ve
etkileyici yemeklerin sunuldugu restoranlara verilir. Ug yildiz, restoranin uluslararasi gastronomi
sahnesinde en iist diizey konumda oldugunu ve siki bir sekilde géz 6niinde bulundurulmasi gerektigini
gosterir (Johnson, vd., 2005). Bu derecelendirme hem restoran i¢in hem de sefler igin biiyiik bir prestij
kaynagidir.

Michelin Rehberi son yillarda yildiz kategorisi disinda Bib GourmandBib Gourmand, Michelin
yildizina sahip olmayan ancak uygun fiyatl ve yiiksek kaliteli yemekler sunan restoranlara verilen bir
odiildiir. Yesil Yildiz (Michelin Green Star) ise ¢evre dostu ve siirdiiriilebilir uygulamalar benimseyen
restoranlara verilen bir ddiildiir. ve Yesil Yildiz derecelendirmelerini duyurarak gastronomi turizmini
daha genis kitlelere ulagtirmay1 hedeflemistir.
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Michelin yildizli restoranlar, gastronomi turizmi agisindan kiiltiirel elgiler gorevi géormekte ve yerel
mutfak geleneklerini yaymaktadirlar. Bu restoranlar, ziyaretcilerine sadece yemek sunmakla kalmaz,
ayni zamanda benzersiz ve sahnelenmis deneyimler sunarak liiks bir gastronomik deneyim arayan
turistleri kendilerine ¢ekmektedirler (Daries, vd., 2021). Gastronomi turizminin gelisimi iizerinde
Michelin etkisi hem yerel ekonomik kalkinmaya hem de gastronomik deneyimlerin kalitesine
dogrudan katkida bulunmaktadir. Yildizlar, yalnizca restoranin prestijini artirmakla kalmaz, aym
zamanda yerel halkin da gastronomi konusundaki farkindaligini artirir (Cavus ve Nazik, 2022).

Sonug olarak, Michelin yildizlari, restoranlarin kiiresel olgekteki itibarini artirmakta ve bu da
gastronomi turizminin biiyiimesine dogrudan etki etmektedir. Bu yildizlar, yalnizca restoranlar1 degil,
ayni zamanda turistik destinasyonlar1 da cazip kilmakta ve gastronomik turizmin gelisimine 6nemli
katkilarda bulunmaktadir (Hanzek & Susi¢, 2020; , Castillo-Manzano et al., 2020).

Destinasyonlarin Gastronomik Unsurlari

Turistler, seyahat rotalarini belirlerken yiyecek ve icecek deneyimlerini goz oniinde bulundurur.
UNESCO tarafindan gastronomi alaninda yaratici sehirler agina dahil edilen sehirler, bu alandaki
cazibelerini artirmaktadir.

Oncelikle, gastronominin turizmdeki motivasyonu, gezginlerin sahici yerel yemek deneyimlerine
olan arzusu ile derin bir sekilde baglantilidir. Arastirmalar, yerel mutfaklarin sadece bir besin kaynagi
degil, aym zamanda Kkiiltiirel aligveris ve kesif icin bir kanal olarak iglev gordiigiinii ortaya
koymaktadir (Jalis, vd., 2014; Williams, vd., 2014; Zhang, vd., 2019). Ozellikle gastronomi deneyimi
arayan turistler, belirli bir destinasyona seyahat etmelerinin temel motivasyonlarindan biri olarak yerel
mutfaklar1 deneyimlemeye egilimli olmaktadir. Gastronomik turizmi, yiyecek tadimi ve 6zel tiriinlerin
iiretim bdlgelerinin O6zelliklerini deneyimlemek amaciyla yapilmaktadir. Bu da gosteriyor ki,
gastronomi, seyahatin sadece ek bir unsuru degil, ayn1 zamanda bir destinasyon se¢iminde temel bir
sebep olma niteligi tagimaktadir.

Deneyim Odakh Seyahat Trendleri

Giliniimiizde turistler, sadece gezip gdrmekten ziyade, kiiltlirel etkilesim ve deneyim odakli
seyahatlere yonelmektedir. Yemek atolyeleri, sarap tadim turlari, yerel pazarlara yapilan ziyaretler gibi
aktiviteler, gastronomi turizminin ¢ekiciligini artirmaktadir.

Yerel yiyecekler, genel seyahat deneyimini biiyiik Olciide artirarak turistlerin algisi ve tatmin
diizeyi acisindan kilit bir rol oynamaktadir. Yiyecek tiiketiminin turistlerin duygusal tepkilerini
etkileyerek, gastronomik deneyimlerine dayali olarak belirli bir destinasyonun tavsiye edilmesi ve
tekrar ziyaret edilmesi konusunda etkili oldugu yapilan ¢aligmalarla desteklenmektedir (Ha, vd., 2019;
Purnomo, vd., 2023). Bu caligmalarda, turistlerin gastronomik deneyimlerine dair memnuniyeti,
yiyecek kalitesi, sunumu ve bdlgenin gastronomik anlatis1 ile dogrudan iligkili oldugu ortaya
konulmaktadir (Akdag, vd., 2018; Zaeimoedin, vd., 2022).

Gastronomi Festivalleri ve Etkinlikler

Gastronomi festivalleri ve etkinlikler, turizm sektoriiniin 6nemli parcalar1 olarak, turistlerin
destinasyon tercihlerinde ve deneyimlerinde derin bir etkiye sahip olmaktadir. Ozellikle gida temelli
etkinlikler hem biiyiik sehirlerde hem de kiigiik kasabalarda diizenlenerek hem yerel halkin hem de
ziyaretgilerin ilgisini gekmekte ve yerel mutfagin tanitiminda rol oynamaktadir (Isik, 2022; Unlii ve
Nizamlioglu, 2022). Bu tiir festivaller, katilimcilara yalnizca lezzetli yemekler sunmakla kalmayip,
ayn1 zamanda bolgenin kiiltiirel kimligini, zenginliklerini ve geleneklerini de sergilemektedir (Comert,
2017; Tuncer, 2023).

Gastronomi festivallerinin ziyaretgilerin deneyimleri iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu
bilinmektedir. Bu etkinlikler, sadece yiyeceklerin tadilmasi degil, ayn1 zamanda yiyeceklerin nasil
iretildigi, pisirildigi ve sunuldugu gibi siirecleri de gozlemleme firsati sunarak ziyaretgilerin
gastronomik bilgi ve farkindaligini artirir (Demirbilek, vd., 2021). Gastronomi festivalleri, yerel
yiyecek isletmelerini desteklemenin yam sira gida ve biyolojik ¢esitliligi tesvik etmekte ve yerel
kimliklerin siirdiiriilmesine katkida bulunmaktadir.
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Gastronomi festivalleri, Ozellikle turistlerin yeni deneyimlere a¢ olmalariyla baglantili olarak
ilgilerini cekmektedir. Bu tiir etkinlikler, ¢esitli ve yenilik¢i mutfak deneyimleri arayan turistler icin
cazibe merkezleri haline gelmistir (Kurt ve Ayazlar, 2021). Diinyanin dort bir yaninda diizenlenen
yemek festivalleri, sef etkinlikleri ve gurme turlar, gastronomi turizmini tesvik eden unsurlar
arasindadir. Ornegin, Sanlurfa'da diizenlenen isot Festivali veya Gaziantep’in gastronomi etkinlikleri,
bolgeye gelen turist sayisinit artirmaktadir. Buna benzer festivallerin sagladigi deneyimlerin, turistlerin
memnuniyetini ve tekrar ziyaret etme niyetlerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Geng,
2017).

Sosyal Medyanin Etkisi

Dijitallesmeyle birlikte, turistler sosyal medya platformlarinda gordiikleri gastronomik
deneyimlerden etkilenerek seyahat planlarii sekillendirmektedir. Instagram, YouTube ve bloglar,
gastronomi turizminin yayilmasini saglayan énemli araglardir.

Gilinlimiizde, sosyal medya platformlarinda yapilan yorumlar ve paylasimlar, restoranlarin
gorliinlirliigiinii  artirmakta ve potansiyel ziyaretcilerin  karar alma siireclerinde belirleyici
olabilmektedir (Olaru, 2023). Kullanicilarin restoran deneyimlerini yorumlamasi, yemek sunumlarin
fotograflamasi ve bunlar1 sosyal medya araciligryla paylasmasi, diger potansiyel turistler i¢in 6nemli
bir referans noktasi olusturmaktadir. TripAdvisor, Google Reviews ve Zomato gibi platformlarda
yapilan yorumlar, gastronomi turizmi agisindan destinasyon se¢iminde belirleyici faktorlerden biri
haline gelmistir. Bu etkilesimler restoranlarin ¢evrimici itibarin1 giiclendirmekte, bu da gastronomi
turizmini daha da desteklemektedir.

Ayrica, destinasyonlarin gastronomik sunumlarimi pazarlama yontemleri, turist tercihlerini énemli
Olciide etkilemektedir. Sosyal medya kullanimi ve influencer is birlikleri gibi etkin pazarlama
stratejileri, yerel mutfaklarin goriiniirliiglinii artirarak, gastronomik gezginlerin daha genis kitlelerine
hitap etmektedir. Unlii sefler, yemek elestirmenleri ve sosyal medya fenomenleri, ziyaret ettikleri
restoranlar1 ve gastronomik deneyimlerini takipgileriyle paylagarak restoranlara ve destinasyonlara
biiylik olciide talep olusturabilmektedir (Jain, vd., 2024; Williams, vd., 2014). Bu durum, g¢esitli
destinasyonlarin gida turistlerini ¢gekmek i¢in rekabet ettigi pazarlar i¢in kritik dneme sahiptir.

Tartisma

Bu c¢alisma, gastronomi turizminin turist tercihlerindeki etkisini kavramsal olarak ele alarak
literatlire katki saglamaktadir. Literatiir taramasi sonucunda elde edilen bulgular, gastronomi
turizminin turistik deneyimleri c¢esitlendirme, destinasyon farkliligi yaratma ve ekonomik katki
saglama gibi énemli islevleri oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle Michelin Rehberi gibi prestijli
derecelendirme sistemlerinin destinasyon se¢iminde etkili oldugu ve bu restoranlarin bulunduklar
bolgelerin gastronomik cazibesini artirdigi gézlemlenmistir. Sosyal medya paylagimlart ve dijital
igerikler de turistlerin beklentilerini sekillendirmekte ve seyahat kararlarini yonlendirmektedir. Yerel
mutfak unsurlarinin 6ne c¢ikmasi ise destinasyon markalagmasi agisindan 6nemli bir avantaj
sunmaktadir.

Turistlerin gastronomik deneyimlere verdigi 6nem, seyahat motivasyonlarinin yalnizca gorsel ve
tarihi ogelerle degil, ayn1 zamanda tat, koku, estetik ve otantiklik gibi duyusal ve kiiltiirel 6gelerle
sekillendigini gdstermektedir. Bu durum, gastronomi turizminin sadece tiiketime dayali bir faaliyet
olmadigini; ayn1 zamanda yerel kiiltiirlerin korunmasi, kiiltiirel diplomasi ve siirdiiriilebilir kalkinma
hedefleriyle ortiisen bir alan oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular i1siginda, gastronomi
turizminin destinasyon yoOnetimi stratejilerine entegre edilmesi, yerel gastronomi unsurlarinin
korunmasi ve tamitimima yonelik politikalar gelistirilmesi 6nem tasimaktadir. Gastronomi temelli
seyahatler, artan deneyim odakli turizm trendleriyle paralel bir bicimde, gelecek yillarda daha da 6nem
kazanacak ve turizm destinasyonlarinin rekabet avantaji elde etmelerinde belirleyici rol oynayacaktir.

Bu ¢aligma, gastronomi turizmine iligkin kavramsal bir ¢erceve sunmakta olup, gelecekte yapilacak
ampirik ¢caligsmalara temel olusturabilir. Asagidaki 6neriler bu kapsamdadir:

1. Gastronomi turizminin farkli turist segmentleri lizerindeki etkisi nitel ve nicel yontemlerle
detayl sekilde analiz edilebilir.
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2. Michelin Yildizli restoranlarin destinasyon imajina etkisi ol¢iilebilir.

3.  Sosyal medya ve dijital pazarlama stratejilerinin gastronomi turizmine katkisina yonelik vaka
analizleri yapilabilir.

4. Yoresel gastronomik Ogelerin siirdiiriilebilirlik baglaminda nasil korunup aktarildig:
Olgiilebilir.

5. Farkh kita ve kiiltiirlerde gastronomi turizminin gelisim diizeyi karsilagtirmali analizlerle
incelenebilir.

Sonuc¢

Gastronomi turizmi, glinlimiiz turizm sektdriinde 6nemli bir rol oynayarak destinasyonlarin
cazibesini artiran temel unsurlardan biri haline gelmistir. Turistlerin seyahat tercihlerini sekillendiren
gastronomi turizmi, yalnizca yemek tiketimiyle smirli kalmayip, kiiltiirel, tarihi ve duyusal
deneyimlerin bir araya gelmesini saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, gastronomik deneyimlerin turist
memnuniyeti ve seyahat kararlar1 {izerindeki etkisini ortaya koymakta, destinasyonlarin gastronomi
stratejileri gelistirmesinin rekabet avantaj1 sagladigini gostermektedir.

Gastronomi turizminin kiiresel 0Ol¢ekte yayginlasmasinda Michelin Rehberi gibi prestijli
degerlendirme sistemleri biiylik rol oynamaktadir. Michelin yildizlari, restoranlarin uluslararasi
taninirligini  artirarak gastronomi destinasyonlarinin tercih edilmesinde Onemli bir faktor haline
gelmistir. Turistler, Michelin yildizi almis restoranlar1 ziyaret etmeyi bir deneyim olarak gorerek
seyahat rotalarmi bu restoranlarin bulundugu destinasyonlara gore sekillendirebilmektedir. Ayrica
Michelin Bib Gourmand ve Yesil Yildiz gibi kategoriler, biitce dostu ve siirdiiriilebilir gastronomi
seceneklerini 6ne ¢ikararak gastronomi turizmini daha genis kitlelere ulastirmaktadir.

Sosyal medya ve dijitallesmenin etkisiyle gastronomi turizminin kiiresel Olgekte yayginlastigi
gozlemlenmektedir. Gorsel ve video igeriklerin yani sira influencer pazarlamasi, turistlerin
gastronomik deneyimlerini yonlendiren 6nemli faktorlerden biri olmustur. Bu durum, yerel mutfak
kiiltiiriinlin ~ korunmasina, destinasyonlarin markalagsmasina ve ekonomik biiyiimeye katki
saglamaktadir. Ancak gastronomi turizminin siirdiiriilebilirligini saglamak, ekolojik dengeyi gozetmek
ve yerel mutfak mirasin1 korumak biiyiik 6nem tagimaktadir. Turizm politikalarmin, dogal kaynaklar
koruyarak ve yerel ireticileri destekleyerek olusturulmasi, uzun vadede gastronomi turizminin
devamliligimi giivence altina alacaktir. Sonug¢ olarak, gastronomi turizmi hem turistik deneyimi
zenginlestiren hem de destinasyonlarin ekonomik ve kiiltiirel kalkinmasina katki sunan ¢ok boyutlu bir
kavramdir. Bu alanda stratejik planlamalar yapilmasi ve siirdiiriilebilirlik odakli politikalar
gelistirilmesi, destinasyonlarin uluslararasi turizm pazarinda rekabet giiciinii artiracak ve gastronomi
turizmini daha etkin bir hale getirecektir.

Kaynak¢a

Akdag, G., Giiler, O. C., Dalgig, A., Benli, S. ve Cakici, A. C. (2018). Do Tourists’ Gastronomic Experiences
Differ Within the Same Geographical Region? A Comparative Study of Two Mediterranean Destinations.
British Food Journal, 120(1), 158-171. https://doi.org/10.1108/bfj-01-2017-0017

Beltran, J. J., Lopez-Guzman, T. ve Cruz, F. G. S. (2016). Analysis of the Relationship Between Tourism and
Food Culture. Sustainability, 8(5), 418. https://doi.org/10.3390/su8050418

Coémert, M. (2017). Gastronomi Temali Yerel Festivaller Uzerine Bir Degerlendirme. Journal of International
Social Research, 10(54), 1092-1101. https://doi.org/10.17719/jisr.20175434677

Cavus, O. ve Nazik, M. H. (2022). Michelin Yildizli Restoranlarda Basar1 Faktorleri ve Standartlarin Tespit
Edilmesi: Ispanya San Sebastian Ornegi. Giincel Turizm Arastirmalari Dergisi, 6(1), 137-161.
https://doi.org/10.32572/guntad.993924

Daries, N., Mariné-Roig, E., Ferrer-Rosell, B. ve Fransi, E. C. (2021). Do High-Quality Restaurants Act as Pull
Factors to a Tourist Destination? Tourism Analysis, 26(2), 195-210.
https://doi.org/10.3727/108354221x16079839951466

83



Uluslararast Disiplinlerarast Miikemmellik Arayisi Dergisi, 5(1), ss. 78-85
M. Beyazgiil

Demirbilek, E., Akoglu, A. ve Sengiil, S. (2021). Gastronomi Festivali Tercihinde Ziyaret¢ilerin Memnuniyet ve
Baglilik Diizeylerini Etkileyen Faktorler: Ege Bolgesi Ornegi. Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi. https://doi.org/10.18026/chayarsos.592416

Eren, S. (2017). The Consumption of Local Food in Restaurants: A Study in Kas. International Journal of
Contemporary Tourism Research, 1(2), 55-64. https://doi.org/10.30625/ijctr.345607

Galvez, J. C. P., Naranjo, M. T., Lopez-Guzman, T. ve Carvache-Franco, M. (2017). Tourism Demand of a
WHS Destination: An Analysis from the Viewpoint of Gastronomy. International Journal of Tourism Cities,
3(1), 1-16. https://doi.org/10.1108/ijtc-10-2016-0039

Geng, K. (2017). Gastronomi Deneyimlerinin Tavsiye Etme Niyetine Etkisi: Turist Memnuniyetinin Araci Rolil
the Effect of Gastronomy Experiences on Recommendation Intention: The Mediator Role of Tourist
Satisfaction. Aydin Gastronomy, 7(1), 91-106.
https://doi.org/10.17932/iau.gastronomy.2017.016/gastronomy_v07i1005

Ha, N. M., Dang, L. A. T. ve Ngo, T. T. (2019). The Effect of Local Foods on Tourists’ Recommendations and
Revisit Intentions: The Case in Ho Chi Minh City, Vietnam. Journal of Asian Finance Economics and
Business, 6(3), 215-223. https://doi.org/10.13106/jafeb.2019.vo0l6.n03.215

Huang, Y., Hall, C. M. ve Chen, N. (2024). Destination Restaurants’ Practices and the Production of Locality:
The Case of Michelin Restaurants in China. Foods, 13(12), 1838. https://doi.org/10.3390/foods13121838

Isik, A. (2022). Gastronomi Turizminin Gelisiminde Gastronomi Festivalleri ve Tiirkiye'deki Mevcut Durum.
Journal of Tourism and Management, 3(1), 46-58. https://doi.org/10.29329/jtm.2022.542.3

Jain, T., Priyadarshi, S., Das, M. ve Gupta, A. (2024). Culinary Tourism and Its Role in Diversifying Punjab
Tourism Offerings. Interantional Journal of Scientific Research in Engineering and Management, 08(11), 1-
7. https://doi.org/10.55041/ijsrem38502

Jalis, M. H., Che, D. ve Markwell, K. (2014). Utilising Local Cuisine to Market Malaysia as a Tourist
Destination. Procedia- Social and Behavioral Sciences, 144, 102-110.
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.07.278

Johnson, C., Surlemont, B., Nicod, P. ve Revaz, F. (2005). Behind the Stars. Cornell Hotel and Restaurant
Administration Quarterly, 46(2), 170-187. https://doi.org/10.1177/0010880405275115

Kurt, G. ve Ayazlar, R. A. (2021). Gastronomi Turist Taksonomisi. Turk Turizm Arastirmalari Dergisi, 5(2),
1280-1298. https://doi.org/10.26677/tr1010.2021.766

Okumus, B., Mehraliyev, F., Ma, F. ve Koseoglu, M. A. (2020). Intellectual Connections in Food Tourism
Literature: A Co-citation Approach. International Journal of Tourism Research, 23(2), 220-237.
https://doi.org/10.1002/jtr.2409

Olaru, G. 0. (2023). Michelin Yildizi’nin Gastronomi Turizmine Etkisi: Sosyal Medya’da Tiiketici Yorumlarina
Dair Bir Arastirma. Nisantast1  Universitesi Sosyal  Bilimler Dergisi, 11(2), 422-442.
https://doi.org/10.52122/nisantasisbd.1348453

Purnomo, A. M., Somantri, G. R. ve Adnan, R. S. (2023). “Local Food” Consumption: Does Locality Matter?
Jas (Journal of Asean Studies), 11(1), 1-20. https://doi.org/10.21512/jas.v11i1.7537

Rodriguez-Gutiérrez, P., Cruz, F. G. S., Gallo, L. S. P. ve Lopez-Guzman, T. (2020). Gastronomic Satisfaction
of the Tourist: Empirical Study in the Creative City of Popayan, Colombia. Journal of Ethnic Foods, 7(1).
https://doi.org/10.1186/s42779-019-0044-0

Romanchuk, O., Koval, R., [Tacka, M., Holod, A. ve Nykyha, O. (2022). The History of the Michelin Red Guide.
Journal of Economics and International Relations (16), 75-86. https://doi.org/10.26565/2310-9513-2022-16-
08

Seyitoglu, F. ve Ivanov, S. (2020). A Conceptual Study of the Strategic Role of Gastronomy in Tourism
Destinations.  International ~ Journal of  Gastronomy and Food Science, 21, 100230.
https://doi.org/10.1016/j.ijgfs.2020.100230

Tuncer, A. M. (2023). Gastronomi Turizmi Kapsaminda Tiirkiye’de Yapilan Gastronomi Festivallerinin
Degerlendirilmesi. https://doi.org/10.58830/0zgur.pub257.c1293

84



Uluslararast Disiplinlerarast Miikemmellik Arayisi Dergisi, 5(1), ss. 78-85
M. Beyazgiil

Unlii, Y. ve Nizamlioglu, H. F. (2022). Gastronomi Festivalleri Kapsaminda Konya Mutfagmin
Degerlendirilmesi. Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Turizm Fakiiltesi Dergisi, 25(1), 68-97.
https://doi.org/10.55931/ahbvtfd.1099916

Williams, H. A., Robert, L. W. s. J. s. ve Omar, M. (2014). Gastro-Tourism as Destination Branding in
Emerging Markets. International Journal of Leisure and Tourism Marketing, 4(1), 1.
https://doi.org/10.1504/ijltm.2014.059257

Zaeimoedin, T. Z., Susanti, R. t. ve Rosdi, E. (2022). Does Food Image Attribute Influence the Tourist Repeat
Visitation? Evidence From Malaysia. Malaysian Journal of Social Sciences and Humanities (Mjssh), 7(9),
€001705. https://doi.org/10.47405/mjssh.v7i9.1705

Zain, W. M., Azinuddin, M., Sharifuddin, N. S. M. ve Ghani, H. H. A. (2023). Capitalising Local Food for
Gastro-Tourism Development. Planning Malaysia, 21. https://doi.org/10.21837/pm.v21i25.1231

Zhang, T., Chen, J. ve Hu, B. (2019). Authenticity, Quality, and Loyalty: Local Food and Sustainable Tourism
Experience. Sustainability, 11(12), 3437. https://doi.org/10.3390/su11123437

85



