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Oz

Gilinlimiizde bireylerin yasam tarzlari1 farklilastik¢a, bos zamanlarini1 degerlendirme bicimleri de degismektedir.
Bu kapsamda turistik seyahatler, sadece bir eglence ya da dinlenme araci olmanin yani sira bireylerin psikolojik
ve fizyolojik agidan yasam kalitesine katki saglayan bir deneyim haline gelmektedir. Fakat turistik seyahatlerin
bireyler lizerinde ne tiir etkiler yarattigi sorusu heniiz kesin bir sonuca ulasamamistir. Bazi ¢alismalar, turistik
seyahatlerin bireyler iizerinde biraktigi psikolojik etkilerinin iyi yonde oldugunu gdstermeye calisirken, bazi
caligmalar turistik seyahatlerin bireyler tizerinde biraktigi fizyolojik etkilerinin olumsuz sonuglar dogurdugunu
aciklamaktadir. Bu ¢alisma, gidilen turistik destinasyonda gezi esnasinda veya sonrasinda bireyin {izerinde
biraktigi olumlu veya olumsuz etkilere vurgu yaparak psikolojik ve fizyolojik etkilerini bilimsel kaynaklar
vasitastyla bulmay1 amaglamaktadir. Calismada ilgili alanyazinda yer alan ¢alismalar analiz edilerek, seyahatin
bireylerin ruh halleri, sosyal iliskileri, fiziksel saglig1 ve genel yasam kalitesi iizerindeki etkileri ele almustir.
Elde edilen bulgular, turistik seyahatlerin bireyler iizerinde yiliksek oranda olumlu etkiler biraktigini, bireylerin
psikolojik olarak rahatladiklarimi ve fizyolojik olarak yenilenmis hissettiklerini gostermektedir. Fakat turistik
seyahat siireci icerisinde karsilasilan stres, yorgunluk ve ekonomik zorluklarin bazi bireyler i¢in olumsuz
sonuglar meydana getirebilecegini de ortaya koymaktadir.
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Do Tourist Travels Benefit or Harm Individuals? A Research on The Psychological and

Physiological Effects of Tourism

Abstract

As individuals' lifestyles continue to diversify in contemporary society, the ways in which they spend their
leisure time are also evolving. In this context, touristic travel has transformed from being merely a means of
entertainment or relaxation into an experience that contributes to individuals' psychological and physiological
well-being. However, the gquestion of what kind of effects touristic travel has on individuals has yet to reach a
definitive conclusion. While some studies attempt to demonstrate the positive psychological impacts of tourism
on individuals, others suggest that the physiological effects of touristic travel may result in adverse outcomes.
This study aims to explore the psychological and physiological impacts of tourism by emphasizing the positive
or negative effects experienced during or after travel to a touristic destination, utilizing scientific literature as a
basis. By analyzing existing studies in the relevant body of literature, the research examines the effects of travel
on individuals' emotional states, social relationships, physical health, and overall quality of life. The findings
indicate that touristic travel generally has a highly positive influence on individuals, leading to psychological
relaxation and a sense of physical rejuvenation. However, it is also revealed that stress, fatigue, and financial
burdens encountered during the travel process may result in negative consequences for some individuals.
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Giris

Insanoglu dogumundan itibaren siirdiigii yasam boyunca hep bir yere gitme, bir seyler grenme ve
siirekli olarak yenilik arayisi iginde yasamaktadir. Bundan yola ¢ikarak eski zamanlarda avcilik-
toplayicilik yapan insanlarin yeme-igme ihtiyaglart igin arayis iginde olmalarini, bulunduklari
konumun i¢inde gezmelerini dahi farkinda olmadan yaptiklari etkinlikler olarak 6rnek verebiliriz.
Turizm olaymin ortaya ¢ikis1 daha ¢ok seyahatin tarihsel gelisimi ile bagdastirilmaktadir. Insanlar
belirli yerlere gidebilmek i¢in uzun siire yol katetmekteydiler. Tekerlegin icat edilmesinin ardindan
insanlarin bir yeri ziyaret etmesi, bir yeri gidip gormeye baslamasi biraz daha kolay olmustur.
Ozellikle bulunduklart konumdan daha fazla uzak yerlere gitmeleri yaygmlagmstir (Casson, 1974).

Eski zamanlarda insanlar onceden gidip gormedigi veya bu yerlerin var olup olmadigim
bilmedikleri i¢cin 6nceden oraya giden kisinin anlatimlariyla o bdlgeyi gérmeye daha fazla istekli
olmaktaydilar. Insanlarin belli yerlere seyahat etmesi veya belli yerleri gormesi, farkinda olmadan
yaptiklari olaylardi. Gegmiste yasayan turistler ile giinlimiizdeki turistlerin arasinda hesaplanamayacak
kadar biiyiik farklar mevcuttur. Eskiden insanlar bir yerlere gitmek i¢in uzun siire yol katetmekteyken
Ozellikle sanayi devriminden sonra bir yere ulasmanin siiresi ¢cok fazla kisalmasa bile insanlar ulagim
araglarim1 kullanarak gitmesiyle fiziksel yorgunluklarin 6niine gecebilmislerdi. Ulasim araglariin
stirekli olarak yenilenmesi siireyi azaltmaya yetmekteydi (Cohen, 2010). Giiniimiizdeki turistler ulasim
yoluyla zamandan tasarruf ederek daha fazla yer gérmeye basladilar. Eskiden insanlar, sadece avcilik-
toplayicilik yaparak gecimini saglarken bir yeri gérmek icin daha fazla zaman ayirmaktayken,
giinimiiz insanlar1 is yogunlugundan vb. durumlardan bos buldugu zamanlarda gidebilmektedir.
Gec¢mis zamanda insanlarin, bir yeri gidip gordiikten sonra yakinlarina veya arkadaslarina anlattiktan
sonra kulaktan duyma bilgilerle bir yeri gérme duygusu artmaktaydi. Giiniimiizdeki insanlar,
dijitallesmenin gelismesiyle birlikte 6nceden gitmek istedigi yere sosyal medyadan veya herhangi bir
platformdan bilgi sahibi olarak gitmektedirler (Qian, Yarnal ve Almeida, 2014). Eskiden konaklama
yapmak i¢in otel bulmak zorken giiniimiizdeki insanlar ise 6nceden yaptiklari rezervasyonla kolaylikla
konaklama yapabilmektedir ve artik her yerde otel gormek miimkiindiir.

Turizm perspektifinden bakildiginda turistlerin gezilerinden hosnut kalip kalmamasi, daha sonra
0zdes gezileri yeniden segip segmeme durumu tizerinde etkilidir. Yeni bir tiikketici kazanmak ile 6nceki
tilketiciyi maliyet agisindan degerlendirmek gerekirse, yeni tiiketici kazanmak ¢ok daha ugras isteyen
maliyetli bir durumdur (Aras, 2019). Turistin hosnutluk derecesini en yiiksek safhada tutmak ve
ilerleme kaydetmek, psikolojik iyi oluslar1 ile de yakindan iligkilidir (Chen, Huang ve Petrick, 2016).

Seyahat etmek, sadece yeni yerler gormek veya farkl kiiltiirlerle tanismakla kalmaz ayn1 zamanda
bireylerin ruhsal diinyasinda da derin izler birakir. Turizm dogru ele alindiginda kisisel gelisime
onemli katkilar sunarken bazi durumlarda mevcut psikolojik sorunlari tetikleyebilir. Bu arastirmada
seyahatlerin bireylerin fizyolojik ve psikolojik durumlarinda yarattig1 etkiler incelenerek sunulmustur.

Alanyazin Taramasi
Turistik Seyahatler ve Birey Arasindaki iliski

Seyahat kavraminin i¢indeki giidii terimi, turistik faaliyetler bakimindan belirleyici bir faktori
simgelemektedir. Bireyin turistik tutumlarini ve tutumlarini giidiileyen faktor ve baskilayici unsurlar
idrak etmemizi kolaylastirici rol {istlenen giidiilenme terimi, bireyden bireye degisiklik arz etmektedir.
Bireylerin turistik alan tercih asamalarinda seyahat giidiisii bir itici faktordiir. (Lin, Kerstetter, Nawijn
ve Mitas, 2014). Turistik gezi giidiilenmesinin belirlenmesi, bireyin belli bir turistik alani tercihine
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sebebiyet veren giidiilenme esasli etkenleri kavramakla baglar. Bir kisi giindelik hayatinin
siradanligindan biktiginda bulundugu konumdan kagmak ya da farkli etkinliklere istirak etmek
maksadiyla ruhsal bir tutum sergilemektedir. Bu baglamda bireyler ruhsal ve fiziki gereksinimleri
gidermek amaciyla turistik faaliyetlere katilmaktadir (Mannell, Walker ve Ito, 2014).

Bireylerin tutumlarini belirtmede en fazla faydalanilan giidiilenme gesitlerinden biri uzaklastirma
ve yakinlastirma unsurlaridir. Bu unsurlarda bulunan etmenler seyahat etme diirtiisiinii ortaya
cikardigindan &tiirii tesvik edici unsurlar olarak ifade edilmektedir. Uzaklastirma unsurlari, bireylerin
arzu ve varsayimlarin giderilmesi amactyla etkinlikler arastirmaya yonlendiren zihinsel diirtiiyken,
yakinlagtirma unsurlart turistik yerlerin ziyaretciler vasitasiyla tasidigi bilinmis diizeyi seklinde
benimsenmektedir (Pestana, Parreira ve Moutinho, 2020). Bu noktada uzaklastirma unsurlari, kisilerin
zihinsel evreninde meydana gelen uzaklagma diirtiisti, huzur bulma ve gevseme istegi, yasam kalitesi,
serliven, insanlar arasi iletisim ve sayginlik tarzinda isteklerden olusurken; yakinlagma unsurlari
turistik bolgede var olan sahil seritleri, tarihi ve kiiltlirel cazibeler ve bos zaman faaliyetleri neticesinde
meydana gelmektedir.

Kisinin seyahat tiiriinii segmesinde turistik yeri talep etmesi, seyahatle iliskili verileri kavramasi ve
bu kavrayis ile gezisiyle ilgili verileri hafizasinda bulundurmas sarttir (Sims, Tsai, Koopmann-Holm,
Thomas ve Goldstein, 2014). Covid-19 pandemisiyle beraber kisilerin gezi giidiilenmesinde
degisiklikler fark edilmektedir. Pandemi doéneminin sebebiyet verdigi en biiyiik kavrayis; yolculuk
yapmanin, seyahat etmenin bir fert i¢in ne kadar lizumlu oldugudur. Bu baglamda yasamin hangi
zamaninda meydana gelirse gelsin bireylerin seyahat kavramina ihtiyaci her daim mevcudiyet gosteren
bir durumdur (Kili¢ ve Senel, 2022).

Turistik Seyahatlerin Bireyler Uzerinde Biraktigi Olumlu Etkiler

Cesitli bolgelere gitmek, yeni sosyal baglar kurmak ve degisik toplumsal yapilari deneyimlemek
bireylerin yasam felsefesini giliglendirmesine olanak sunmaktadir. Rekreasyonel aktiviteler, kisilerin
bireysel tatminini cogaltmak amaciyla stratejik bir 6neme sahiptir. Serbest zamanin katkisiyla kisilerin
iletisim aglar1 olusturmasi, tecriibe edinmesi, derinlemesine bilgi edinmesi ve ana unsur olarak tatmin
seviyelerini yiikseltmeleri miimkiindiir. Turistik seyahatler ile iligkili tecriibelerin de bireylerin
tatminini yiikselttigi ifade edilmektedir (Pera ve Viglia, 2015).

Turistik faaliyetlere dahil olmanin bireylerde st diizeylerde tatmin, ileri diizeyde iyi olus, gelisen
yasam dongiisii, 6z yeterlilik, artan kisisel doyum ve bunun sonucu olarak daha giiglii yasam kalitesi
gibi pozitif yonlii etkileri vardir (Tsai, 2007).

Turistik faaliyet tecriibesinin kisisel mutluluk diizeyi ve bireysel refah seviyesi {istiinde biiyiik bir
tesiri bulunmaktadir ve aynmi yere ikinci kez yolculuk yapma yoneliminin anahtar unsurlar1 olarak
goriilmektedir. Rekreasyonel etkinlikler aile igerisinde anne-baba ve c¢ocuklart kapsaminda pozitif
baglarin insa edilmesi baglaminda asir1 derecede tesir edilebilecek konumdadir (Tsai ve Clobert,
2019). Bu etkinliklerden birisi, seyahat etme aktivitelerinin aile fertleriyle beraber yapilmasi ile refah
diizeyi olumlu yonde baglantilidir. Kisilerin tatminlerinin seyahat sonrasinda ¢ogaldigi ve mesleki
yasamlarinda daha fazla mutluluk seviyelerine sahip olduklart kanisina varilmistir. Ek olarak, fertler
ilerleyen tatil plan1 kapsaminda finansal gelir elde etmektedirler ve bu fertleri daha fazla islerine
odaklanmasina tesvik etmektedir. Dinlenme dénemlerinde yiiriitiilen planli faaliyetler, fertlerin tatmin
olma seviyesini %40 yiizdesinde tesir altinda birakmaktadir (Giidii Demirbulat ve Avcikurt, 2015).
Kisinin pozitif ruh hali, hayattan alinan tatmin veya tatminsizlik, bir biitiin olarak pozitif ruh hali veya
negatif ruh hali biciminde ifade edilen sosyal yasam diizeyini ¢ogaltan bir unsuru olusturdugundan
bahsedilmektedir. Dolayisiyla dinlenme donemi toplumsal iletisim, bireysel ilerleme ve kendi
kimligini tanimlama olanagini1 vermekte, es zamanli olarak kisinin bedensel ve duygusal dinlenmesini
miimkiin kilarak hayat standardini pozitif bir yonde etkilemektedir ( Liu ve Cui, 2013).

Seyahat bireysel gerileme yasayan kisilerin yasam kalitesini pozitif tesir edecek psikolojik
baglantilar1 ve igsel yolculuklar1 uyandirabilmektedir. Seyahatler, tatmin ve rahatlama referansi olarak
gosterilebilir ve bireylerin yasam dykiilerini  bigimlendirebilecek olanaklar1  biinyelerinde
bulundurmaktadirlar. Seyahat olgusu, kisinin hayat standardini, tatmin olusunu, hayat memnuniyetini
pozitif agidan tesir altinda birakmaktadir (Ozgiines vd., 2019).
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Yolculuk toplumsal baglantilar1 giiglendirerek ve farkli alanlar saglayarak biligsel gerileme yasayan
kigilerin tutumlarmi farklilagtirarak zihinsel yetileri gelistirebilmektedir. Duygu temelli, istem
giidiimlii ve duyumla iligkili yasantilar biligsel gerileme yasayan bireylerde gerginlige sebebiyet verse
de zihinsel aktivitelerin tetiklenmesi hastaliklar1 6nleyebilmektedir. Pozitif ruhsal seyahat tecriibesi,
bireylerin zihinsel farkindalik olusturmalarini dinginlik, gevseme, setkat, mutluluk gibi hissiyatlarini
yasamalarma olumlu katkilar sunmaktadir ve bireylerin kisisel, ruhsal, manevi tatminini
yiikseltmektedir. Bu belirtiler de olumlu turistik ilgi alanlarimi tesvik etmektedir (Dolnicar,
Yanamandram ve Cliff, 2012).

Turistik seyahatler, sosyal iligkileri destekleyen ek faaliyetlerle bireyler arasi iletisimi olumlu
yonde etkilemektedir. Olumlu psikoloji yaklasimlariyla yapilan seyahatler, kisilerin zihinsel
yeteneklerini, verimliliklerini, hayal gii¢lerini, olumlu diisiincelerini ve beden sagligi agisindan
ilerleme kaydetmelerini saglamaktadir. Seyahat tecriibeleri, kisilere giindelik se¢cim yapma
asamalarinda ve tabiatta yagsam siirdiirme gibi sikintili durumlarda Onlerine ¢ikan zorluklarin
tistesinden gelmeleri amaciyla esneklik ve yeterlilik olusturmalarina da olanak tanimaktadir (Oktay,
2025).

Bireysel refah diizeyinin artmasi, i¢sel kapasitenin farkina varilmasi ve hayata gegirilmesi, yasam
kalitesini artiran ve biitlinciil islevselligi siirdiiren bir durum yaratarak duygusal doyum olgusunun
dogmasina zemin hazirlamaktadir. Duygusal doyum kognitif, duyussal ve eylemsel islevsellik
diizeyini tesir altinda birakarak, kisinin tatmin hissi yasamasina sebebiyet vermekte ve kisinin igsel
motivasyonunu destekleyen bir 6diil temelli bag gelistirme yoluyla refah diizeyini artirmada ana rol
oynamaktadir (Rezaei, Kim, Alizadeh ve Rokni, 2021).

Psikolojik acidan duygusal doyuma erisme durumunun, ferdin refah diizeyini arttirmaya odakli
esitlik sagladig1 agiklanmaktadir. Turistik seyahatlerin zaman ve mekén agisindan bagimsizligi, ferdin
i¢sel diinyasiyla bas basa zaman gegirmesi kendi varolussal 6ziinii anlamasina ve kavramasina firsat
saglayan yasanti ve gozlemlerle sekillenen bilgilerin mevcudiyet gdsterdigi ileri siiriilmektedir.
Psikolojik agidan refah diizeyinin artmasini saglayan turistik seyahatlerin zorlu kosullar ve karamsar
engellerle yiizlesildiginde, zorlu kosullara karsi koyabilmeyi, yogun yasam temposunun G&tesinde
standart, giindelik yasantiya 6nem vermesini destekleyici rol listlenen belirleyici bir faktor olarak yer
aldig1 bilinmektedir (Coombes, Jones ve Hillsdon, 2010).

Turizm faaliyetleri, kisilerin bireysel O6zsayginin ¢ogalmasina, kendisiyle uyum icerisinde
yasamasina, iletisim becerilerinin yiikseltilmesine firsat saglamaktadir. Pozitif nitelikler edinmig ferdin
olumsuz duygusal hallerine yonelmesi daha gii¢ hale gelmektedir. Fertlerin turistik seyahatlere istirak
etmesiyle gerginlikten kurtulma ve bununla birlikte kendi kimligini sosyal baglamda sergileyebilme,
bagimsiz bir sekilde diisinme yetenegini, kendini sorgulama ve igsel catismalarla basa ¢ikma
biciminde kisisel ilerlemeyi tesvik ettigi goriilmektedir. Fertlere mevcut ve gelisen yeteneklerin
kazanilmasi, yakin ¢evreyle iliskisini ilerletmesi, bireysel 6z farkindalig1 artirma ve toplumla uyumlu
bir sekilde yasamaya imkan tanimaktadir. Ayni1 zamanda kisilere ekip i¢inde birlikte caligma becerisi,
yardimlagsma ve uyum yetisi gibi firsatlar sunmaktadir. Yine turizm faaliyetleri, toplumsal etkilesimde
aktif rol alarak sosyal bag kurma ve devam ettirebilme, stresle basa ¢ikma becerilerinin gelisimine
katki saglamaktadir (Sun, Wang, Yao, Chengsu, Dai ve Jin, 2014).

Turistik Seyahatlerin Bireyler Uzerinde Biraktigi Olumsuz Etkiler

Turizmin ¢aligma hayat1 tizerindeki olumsuz sayilabilecek etkisi, aile {iyelerinin bir araya gelme
sikliklart incelendiginde ve aile igindeki etkilesimin ¢ok diisiik olmasinda goriilebilir (Roe ve Aspinall,
2011). Ozellikle turizm sektdriinde mesai saatlerinin uzun ve belirsiz olusu, aym zamanda turistin
istemine ve yogunluguna belirlenmesi, bu sektorde calisanlarin aile igi etkilesimlerin zayiflamasina
yol agmustir. Aile igi iligkilerdeki bu zayiflama toplumsal iligkilerde de kendini hissettirmektedir.
Ayrica dini bayramlarla turistik yogunlagmanmin ayni doneme rastlamasi bu sektdrde g¢alisanlarin is
basinda bulunma zorunlulugunu gerekli kilmistir. Dolayisiyla bayram giinlerinin coskusunu ailenin
tiim fertlerinin paylagimini ortadan kaldirmistir (Aydin ve Dogan, 2020).

v" Turist kabul eden boélge halkinin sahip oldugu deger ve inang yapisinin degismesi, giyim ve
yasam biciminde meydana gelen degisiklikler
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v" Turist kabul eden bolgenin dil yapisina giren yabanci sézciikler sonucu dilde yabancilasmanin
ortaya ¢ikmasi

v" Sanat degeri tasiyan eserlerin yok olarak yerini yapay ¢aligmalarin almasi

v Insanlar arasi iliskilerdeki dostluk, arkadaslik, konukseverlik gibi manevi degerlerin yok
olarak yerini ekonomik ¢ikar gruplarinin almasi

v" Turist kabul edilen bolgede yasayan halkin is dis1 bos zamanlarimi degerlendirmek igin bar,
gece kuliibii, gibi yerleri tercih etmesi

v Yére halkinin turistlere 6zenerek onlar taklit etmek istemeleri
v’ Kiiltiirel ¢atismalarin kendini gostermesi

v" Turistler ile yerel halk arasindaki belirgin irksal farklhiliklarin oldugu yerlerde gerginlikler
yasanmast

v" Yerel halkin turistlere hizmet etmek zorundaymis gibi hissetmeleri
v Yerel kiiltiiriin ticarilesmesi

v" Turistlerin tavirlar1 yiiziinden ortaya ¢ikan rahatsizliklar. Turistler ¢ogu zaman dikkatsizlik ve
ihmalkarlik yiliziinden yerel geleneklere ve ahlaki degerlere karsi saygi gostermekte basarisiz
olurlar.

v" Sug oranlarinda artig goriiliir (hursizlik, uyusturucu kagakeiligi, cinsel taciz)
Turistik Seyahatlerden Sonra Bireylerin Yasadigi1 Bosluk Hissi

Yolculuk sonrasinda bunalim, gezinin sona ermesinin ardindan meydana gelen bir duygu durum
bozuklugu c¢esidi olmaktadir. Duygusal ¢okiintii, duygusal bosluk hissi ve gilindelik yasantiyla bagin
zayiflamasi psikolojik tepkileri meydana getirmektedir. Bu duygusal durumlarin degisiklige ugramasi
bireyler tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir (Chen, Huang ve Petrick, 2016).

e Toplumsal normlara yabancilagsma: farkli bir kiiltlirel yapiyla temas kurulduktan sonra asina
olunan sosyal ortama geri doniis siirecine adaptasyon saglamak biligssel karmasaya ve mekansal
algida bozulmaya yol agarak bireyi olumsuz yonde etkilemektedir.

o Kiiltiirel re-entegre olma gii¢liigii: birgok turist farkli bir kiltiirel baglam iginde zaman
gecirmenin ardindan aligik olduklan kiiltiirel ¢cevreye yeniden entegrasyon sagladiklarinda kiiltiirel
adaptasyon zorlugu icerisinde olmaktadirlar. Bu baglamda, huzurlu ve giivenli bir toplum yapisina
sahip bir tilkeye yolculuk yapan ve yiiksek tempolu ¢aligma sartlaria doniis bireyde tiikkenmiglik
hissi yaratmaktadir.

o Kisisel 0Ozgiirliigiin  kisitlanmasi:  yolculugun bireysel bagimsizligini  ve seriivenini
deneyimlemenin ardindan, giindelik yasamin orgiitsel aliskanliklarina doniis siiresi bireyin uyum
siirecinde zorluklar yaratmaktadir. Yolculugunu farkli cografi alanlart kesfe cikarak ve farkli
duygular tecriibe ederek yasayan birey icin alisilmig diizene yeniden entegrasyon saglamak
engelleyici etkiler yaratmaktadir.

e Sosyal izolasyon: tamidik ¢evreyle yolculuk yapmak rutin yasantiya yeniden entegrasyon
saglamanin zorluk seviyesini arttirmaktadir. Agirlikli olarak, yolculuk sona erdiginde sosyal ve
fiziksel baglantilar zayiflarsa ve tamidik g¢evreyle yolculuk yapilmigsa ve bunun sonucunda
eglenceli bir siire¢ yasandiysa izole bir yasama donils, sosyal baglardan kopmusluk hissini
arttirmaktadir.

e Gegmise duyulan arzu: yolculuktaki biitiin tecriibeleri ve gegmisi animsamak duygusal bir
bosluk hissi yaratmaktadir (www.gviusa.com, 2023).

Turistik Seyahatlerin Bireysel Ruh Hali ve Yasam Tatminine EtKisi

Bireylerin dinlenme doénemleri esnasinda kendi yasam alanlarmin digina ¢iktiklarinda daha fazla
duygusal doyum sagladiklari ortaya ¢ikmaktadir ve dinlenme donemleri profesyonel
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yukimliliiklerinden gegici olarak uzaklagsma olarak benimsenmektedir. Seyahat eden bireyler, seyahat
etmeyen bireylerle karsilastirildiginda seyahat eden bireylerin ileri seviyede saglikli olduklar
goriilmektedir (Vada, vd., 2020).

Bireyin normal yagam tarzinin giindelik aliskanliklarini bir siireligine birakip farkli toplumsal deger
sistemlerini deneyimlemesi, bilissel fonksiyonlarin artmasini ve psikolojik denge durumunda 6nemli
bir sekilde yapisal veya islevsel iyilesmeler saglamaktadir (Legrand ve Apter, 2004). Ayrica seyahatler
bireylerde;

e Psikolojik uyarilmay1 artirabilmektedir: bireyler yolculuk yaptig1 siire zarfinda yeni
deneyimleri beyin fonksiyonlarina entegre etmektedir. Dolayisiyla bireylerin zihinsel gelisimini
tesvik edebilecek ve yasin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan zihinsel gerilemeyi engelleyebilecek biligsel
uyarim yaratmaktadir.

e Fiziksel katilimi desteklemektedir: fizyolojik olarak yolculuk yapmak, belirli olmayan bir
zaman diliminde herhangi bir aktiviteyi gerceklestirirken standart egzersiz aliskanliklar1 haricinde
fiziksel aktiviteyi arttirmaya yonelik destek saglamaktadir.

e Beden ve zihin iizerinde canlandirici etki saglamaktadir. Farkli bir seriivenin vermis oldugu
duygusal yogunluk fiziksel uyarilma diizeylerinde biyolojik siire¢leri harekete gegirerek bireye
fiziksel ve zihinsel canlilik kazandirmaktadir. Yolculugun sunabilecegi biyolojik avantajin
disindaki etkilerle stresle basa ¢ikma ve cevresel degisimlere uyum saglama {istiinde biiyiik bir tesir
mevcudiyet gostermektedir.

Giindelik hayatin baskisindan kurtulmak bireylerin stres seviyelerini azaltarak yenilenmesine katki
saglamaktadir. Bireyin biyolojik sistemlerin hem psikolojik stres etkenlerine hem de yaslanma
siirecine adaptasyon kabiliyetinin gelismesi ve dayanikliligimi artirmak {izere sistematik olarak
giiclendirebilmektedir (Longgobucca, 2024).

Bir birey tercih yaparken ruhsal ve toplumsal yapilar1 géz oniinde bulundurarak belirleyici bir
tutum sergilemektedir. Bireyler bu yapilarin tesirlerini tagimaktadirlar ve sorun gidermeye odakli bir
tutum sergilemektedirler. Birey tutumu “¢oziim iiretmeye” ve “tercih yapmaya” iligkili olarak
bigimlendirmektedir. Bireylerin tercih yaparken g6z oniinde bulundurdugu yapilar bireysel nitelikte
olmaktadir. Turistik seyahatlere istirak etmek, uzun vadeli hedefler belirlemek ve verimliligi artirmay1
ongormektedir. Bireyin hizmet tedarik ettigi, dinlenme amagh gergeklestirdigi geziler finansal kazang
saglamaktan ¢ok duygusal tatmin saglamaktadir (Midiiroglu, 2018).

Yasam memnuniyetini saglama bireylerin ana temellerinden birisidir ve i¢sel huzur bireysel
davranislarinin giiclii bir tesvik edici faktorii olmaktadir. Bireylerin hayat memnuniyeti pozitif ruh hali
veya varolusun bir pargasindan ya da biitiinsel memnuniyet saglamak bi¢iminde ifade edilmektedir ve
sosyal refah ve kisisel tatmin terimleri birbirleriyle iligkili olarak degerlendirilmektedir. Bireylerin
dinlenme donemlerinin degerlendirilmesi turizm endiistrisi ticari kuruluslari baglaminda ve hayat
memnuniyetinin duygusal denge saglama dogrultusunda biiylik bir etkiye sahip olmaktadir (Ketteridge
ve Boshoff, 2008).

Turizm ve Psikoloji Arasindaki iliski

Ruh bilimi, genel cer¢evede tutumlarin ve biligsel islevlerin inceleme alani olarak kabul
gormektedir. Tam anlamiyla psikoloji, biligsel ve duygusal yapilarin arastirilmasidir ve bu arastirma
insanlik tarihi kadar eski bir gegmise sahiptir. Psikoloji terimi, Yunan dilinden ‘psyche’ ve ‘logia’
kelimelerinden entegre olarak meydana gelmistir. Psyche “solunum, hayatin temel prensibi, varolus,
manevi varlik”, logia “dilsel ifade, sozciik, zeka” tekabiil etmektedir (Akin Yalgin, 2024). Psikolojinin
ana unsuru insandir ve bunun igerisinde insanin davraniglarini ve tutumlarimi kapsayacak sekilde ele
almak miimkiindiir. Bireylerin davranislarindan hareketle yola ¢ikarak nelerden etkilenip
etkilenmedigi psikoloji bilimi ile incelenmektedir. Psikoloji, insanlar1 daha iyi tanimaya, davraniglarin

daha iyi analiz etmeye ve bireylerin kisilik dzelliklerini ¢oziimlemeye yardimci olmaktadir.

Her bireyin bedensel, genetik ve =zihinsel durumu farkli unsurlar arasinda degiskenlik
gostermektedir. Bununla birlikte, bedensel nitelikleri bakimindan esdeger niteliklere sahip bireyler
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birbirine kiyasla istisnai diizeyde degiskenlik arz etmektedir. Kisinin kiiresel 6lgekte bireyler arasinda
Ozglinliigiiniin baglica faktorii bireysel kimligidir. Farkli kisilik 6zelliklerine sahip olan bireyler,
benzer kosullara ve gelismelere gesitli yanmit gosterebilmektedirler. Bir bireyin kisiligini bir diger
bireyden ayristiran algi, bilis ve eylem bi¢imlerini tesir altinda birakan etmenlerin benzersiz modeli
olarak agiklamak imkén dahilindedir (Polatci ve Tinaz, 2021).

Turizm olgusunun konusu ve ana bileseni bireydir ve turizm etkinliklerine istirak etmede baslica
yonlendirici unsur ruhsal doyum istegidir. Bu sebeple, turizm ile ilgili analizlerde ve incelemelerde
psikoloji alaninda derinlemesine bilgi gerekmektedir. Birey, yogun turizm faaliyetinin ana havzasini
olusturmaktadir. Hareket halinde olan ve ¢ok yonlii iletisim saglayan veya hareket halinde olmayan,
gbzlemlenen tutumlariyla bilissel tesirler meydana getiren, gevresel degiskenlere duyarli olan bireyler
turizmin ana kaynaklarindan biri olmaktadir. Turizm sanayisi, bireyin psikolojisini temel almaktadir
ve bireyin duygularinin disavurumu seklindeki tutumlarini baz almaktadir. Turizm sanayisi, birey
merkezli ruhsal unsurlarin belirginlestigi orgilisiiyle diinya ¢apindaki degisimlerin insan iizerindeki
negatif durumlarinin diizeyi en yiiksek oldugunu gosteren sanayilerden birisi konumundadir (Larsen,
Brun, ve @gaard, 2009).

Bireylerin dinlence ve seyahatler ile iligkili 6ngdriiler, turizme istirak ederek ulastiklart doyum
diizeyleri, dinlence ve seyahat siiresince igsellestirilmis tavirlar ve reaksiyonlari, ¢ok kiiltiirlii baglanti
kurma stratejileri ve bu 0Ogelerin nedenleri, psikoloji disiplininin analiz etme mevzulart kapsami
dahilindedir. Bu disiplinin gozlemleri, ziyaret¢iyi anlamada, tavirlarin1 degerlendirmede, tanitim
faaliyetleri ugraslarinda, verimliligin yiikseltmede ve turizm kurumlarinin basariyla yonlendirilmesine
yardimci olmaktadir (Cam ve Celik, 2022).

Turizm ve Fizyoloji Arasindaki iliski

Fizyolojik ihtiyaglar, hayatin devamliligi ve yapisal biitiinliigiin korunmasi1 adina mecburiyet
gosteren gereksinimlerdir. Birey temel gereksinimleri igerisinde yeme-igme aligkanliklari, uyku
dongiisliniin diizenlenmesi, iireme, solunum gerekliligi, zihinsel ve bedensel gevseme, atiklarin
giderilmesi, koruyucu refleks, bilissel uyaniklik, faaliyetlere katilim gosterme gereksinimleri ilk sirada
yer almaktadir.

Dolayli gostergeler icerisinde bedensel tepkisellik, duygu durumunun tetiklenmesini
yansitmaktadir ve uyarilmighk diizeyini kontrol eden sinirsel diizenin isleviyle ilgili baglanti
tasimaktadir. Duyguya dayali karsilik yanitlari analiz etmek amaciyla fizyoloji alaninda alinan
tedbirlerin uygulanmasinin zihinsel yanliliklar ve toplumsal kabul edilebilirlik gibi 6zgiin algiya dayal
olgtim ile ilgili kisitlamalarin incelemeye alindigi belirtilmektedir (Chang, Qian ve Yarnal, 2013).

Fiziksel gevseme, bireylerin yogun is temposu, modern yagsam tarzinin getirdigi stres veya dis
¢evrenin olumsuz baskilar1 gibi potansiyel zararlar igeren etmenlere karsi viicutlarim ve duygusal
dengeyi korumak, bu dengeyi kalic1 kilmak amaciyla gergeklestirdikleri faaliyetlerdir. Bu tiir gevseme
etkinlikleri ayn1 zamanda kisisel tatmin ve hosnutluk hissini artirmayr hedefler. Fiziksel gevseme
yalnizca islevsel zorunluluklar ve mesleki gereklilikler dogrultusunda planlanmig zamanlarin diginda
kalan, kisinin kendi secimine ve talebine bagl olarak icra edilen aktiviteleri kapsar.

Turizm, bireylerin dinlenme, eglence, kiiltiirel kesif veya is amagh olarak alisilmis yasam
ortamlarinin digina seyahat etmelerini ve konaklamalarini ifade genis bir kavramdir. Bu seyahatler
sirasinda inan viicudunun fizyolojik siirecleri {izerinde ¢esitli etkilesimler meydana gelir. Fizyoloji,
canlilarin temel yasam islevlerini, organ sistemlerinin ¢alisma prensiplerini ve bu sistemlerin ¢evresel
faktorlere nasil adapte oldugunu inceleyen bilim dalidir. Turizm ve fizyoloji arasindaki iliski hem
turizmin insan fizyolojisi iizerindeki etkilerini hem de fizyolojik durumun turistik deneyimi nasil
sekillendirdigini kapsar. Tatil ve dinlenme amaclh yapilan seyahatler, is ve giinlik yasamin getirdigi
stresi azaltarak kortizol gibi stres hormonlarinin seviyesini diigiirebilir. Fizyolojik olarak kalp atis hiz1
diiser, kan basing hiz1 normale déner ve sindirim sistemi daha diizenli ¢alismaya baslar. Yiiriiyiis,
ylizme, bisiklete binme gibi faaliyetler kardiyovaskiiler sistemin sagligini iyilestirir, kas giiciinii artirir
ve metobolizmay1 hizlandirir. Bu durum enerji harcamasim artirarak kilo kontroliine yardimci
olmaktadir. Seyahat sirasinda farkli mutfaklarla tamismak heyecan verici olmaktadir. Ancak
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alisilmadik yiyecekler veya diizensiz 6giinler sindirim sitemini zorlayabilir (Larsen, Brun, ve @gaard,
2009).

Sonug olarak turizm ve fizyoloji arasindaki iligki, insan viicudunun seyahat deneyimleri sirasinda
nasil etkilendigini ve bireyin fizyolojik durumunun bu deneyimi nasil sekillendirdigini gosteren
karmasik bir etkilesim agidir. Saglikli ve keyifli bir turistik deneyim icin bu fizyolojik etkilesimlerin
farkinda olmak oldukga 6nemlidir (Iskender, 2019).

Yontem
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, giinimiiziin hizla biiyiiyen ve kiiresellesen sektorii olan turistik
seyahatlerin bireyler {izerindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerini kapsamli bir sekilde incelemektir.
Seyahatlerin, bireylerin ruhsal ve bedensel saglig1 iizerinde yaratabilecegi potansiyel yararlar ile olasi
zararlar1 ¢ok boyutlu bir perspektifle degerlendirmek hedeflenmektedir. Bu dogrultuda turizm
faaliyetlerinin ve seyahat kosullarinin bireylerin stres seviyeleri, ruh halleri, uyku diizenleri, bagisiklik
sistemleri ve genel fiziksel saglik durumlar iizerindeki etkilesimleri derinlemesine analiz edilecektir.
Calisma, turistik deneyimin bireysel iyilik hali tizerindeki karmasik roliinii aydinlatmayi
amacglamaktadir. Bu kapsamda, seyahatlerin bireylerin ruhsal durumlarina, gerginlik diizeylerine,
sosyal iligkilerine ve fiziksel iyi olus durumlarima nasil yansidigini, gezi esnasinda ve sonrasinda
bireyin iizerinde biraktigi olumlu ve olumsuz etkilerin bireyin yasam tarzini nasil etkiledigi
incelenmistir.

Arastirmanin Onemi

Turistik destinasyonlarda giderek artan seyahat olanaklar1 ve bireylerin tatil secimlerindeki
degisim, turistik faaliyetlerin birey saglig1 iizerindeki etkilerini énemli bir arastirma konusu haline
getirmektedir. Bu arasgtirmanin 6nemi, turistik seyahatlerin 6ncesinde veya sonrasinda meydana gelen,
bireylerin psikolojik ve fizyolojik durumlari tizerindeki etkilerini sistemli bir sekilde ele almaktadir.
Ayrica bu arastirma, turistik seyahatlerin bireyler iizerindeki saglik, mutluluk ve yasam kalitesi ile
olan iligkilerini ortaya koymaktadir. Bu arastirma, turizmin birey sagligi tizerindeki etkilerine dair
mevcut alanyazina 6nemli katkilar sunma potansiyeli tagimaktadir. Yalnizca akademik ¢evre igin degil
ayn1 zamanda turizm sektorii profesyonelleri, saglik kuruluslari, politik yapicilar ve bizzat seyahat
eden bireyler i¢in 6nem tagimaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Bu calismada ilgili alanyazin kapsamli bir bigimde taranmistir. Bu yontem, secgilen arastirma
konusuna iliskin mevcut bilgi birikimini, teorik c¢ergeveleri, ampirik bulgular1 ve metodolojik
yaklagimlar1 sistematik bir sekilde incelemeyi ve Gzetlemeyi amaclamaktadir. Alanyazin taramasi
siireci, konunun derinlemesine anlagilmasina, bilgi bosluklarinin belirlenmesine ve gelecekteki
arastirmalar i¢in potansiyel yonlerin ortaya konulmasina olanak tanimistir. Alanyazin taramasi igin
birincil veri kaynaklari, akademik dergiler, konferans bildirileri, tezler, kitap boliimleri incelenmistir.
Bu kaynaklara ulagmak i¢cin Web of Science, Scopus, ScienceDrect, Pubmed, Google Scholar,
Dergipark gibi gilivenilir veri tabanlar1 kullanilmistir. Anahtar sozciikler olarak “turistik seyahat”,
“turistik destinasyon”, “psikolojik etki”, “fizyolojik etki” gibi kavramlar temel alinarak derinlemesine
bir inceleme yapilmistir. Ele alman akademik yaynlar igerisinde yayin tarihine ve akademik
dogruluguna 6zen gosterilmistir.

Sonuc¢

Bu aragtirmada, turistik seyahatlerin bireyler iizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkileri detayl
olarak incelenmis, konuya yonelik var olan bilimsel arastirmalar ayrintili olarak analiz edilmistir.
Alanyazin incelemesi siireci igerisinde, seyahat kavraminin bireylerin ruhsal ve bedensel sagliklan
lizerinde nasil bir rol oynadigma dair kuramsal g¢esitlilik iceren analizler ve bilimsel arastirmalar
degerlendirilmistir. Pearce ve Stringer’in 1991 yilinda yaptiklar1 calismada psikoloji ve turizm igin
beklentiler aragtirilmis ve turist davranisinin ¢ok degiskenli modelleri iizerine vurgu yapilmistir.
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Alanyazin taramasi neticesinde, turistik seyahatlerin bireyler iizerinde genellikle pozitif yonden
tesir altinda biraktig1 neticesine ulagilmistir. Bu tesirler arasinda one ¢ikan faktorler; stres seviyesinin
diismesi, motivasyon seviyesinin yiikselmesi, yagamaya karsi bilingli ve olumlu bir tutum sergileme ve
fiziksel rahatlama olarak belirginlesmektedir. Ozellikle ekoturizm kapsaminda yapilan gezilerde
bireylerin psikolojik saglik durumlaryla ilgili onemli etkiler biraktigi yoniinde sonuglar elde
edilmistir. Steyn, Saayman ve Nienaber’in 2024 yilinda yaptiklar1 aragtirmada tatil yapmanin
insanlarin dinlenme ve rahatlama ihtiyaglarimi karsilamalarimi saglayan bir algi oldugu belirtilmistir.
Ayrica arastirmada Onceden planlanmis turlara giden bireylerin %30’unun psikolojik sagliklar
iizerinde belirgin bir negatif etki yasadigi tespit edilmistir. Bu durumun sebepleri arasinda ise turda
yasanan stres faktorleri, sikistk zaman cizelgeleri, kisisel zamanin az olmasimnin yer aldigi ifade
edilmistir.

Bununla birlikte turistik seyahatlerin, bireylerin psikolojik agidan yeniden yapilanmalarina imkan
sagladig, bireyler arasi sosyal baglarini kuvvetlendirdigi ve giindelik aligkanliklarin digina
¢ikmalarina yardimer oldugu gozlemlenmistir. Belousova, Mamylina, Korchemkina, Koutun ve
Bolshakova’nin 2023 yilinda yaptiklari aragtirmada spor turizmi etkinliklerinin kadin {iniversite
Ogrencileri iizerindeki fiziksel ve psikolojik refahindaki etkisi incelenmistir. Arastirma sonucunda iki
y1l boyunca spor turizmine katilan dgrencilerin organizmasinin islevsel rezervlerinde artis oldugu
tespit edilmistir. Ayrica psikolojik ve sosyallik agisindan da iyi hissettikleri sonucuna ulagilmgtir.

Bunun yani sira, mevcut kaynaklarin bir kisminda turistik seyahatlerin bireyler iizerinde olumsuz
tesirleri meydana getirebilecegi dogrultusunda gozlemler oldugu yorumlanmistir. Bu gozlemler
dogrultusunda giindelik rutine doniiste yasanan stres, seyahat sonrasinda yasanan fiziksel bitkinlik,
maliyet ve siire sinirlamasi gibi etmenler belirgin hale gelmektedir. Sun, Wang ve Gao’nun 2022
yilinda yaptiklar arastirmada hane halki turizm harcamalar ile aile {iyelerinin duygularn arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirma sonucunda turizme harcama yapan ailelerin zihinsel sorunlar ve
olumsuz duygular yasama olasiliginin diisiik oldugu bulunmustur. Ailelerin turizm etkinlikleri ile
zihinsel sagliklar1 arasinda olumlu etkiler oldugu tespit edilmistir.

Psikolojik agidan incelendiginde bireylerin turistik seyahatlerden sonra olumlu veya olumsuz etki
yasamasi bireyin onceden edinmis oldugu kalitimsal olan 6zellikleri ve aligkanliklarina bagli oldugu
goriilmektedir. Bir turistik seyahatin birey iizerinde olumlu etki birakmasi bireyin diislince yapisina
bagli oldugu ve bahsi gecen durumdan olumlu bir sekilde etkilenebilmesi bireye bagl oldugu kanisina
varilmaktadir. Birey siirekli olarak yeniliklere agik, sosyallesmeyi seven, igerisinde yiiriime faaliyetini
iceren aktivitelere katilmay1 seven bir kisilige sahipse, seyahat siiresinde ve sonrasinda memnuniyet
seviyesi yiiksek olmaktadir. Ho, Kono ve Gui'nin 2023 yilinda yaptiklan arastirmada bireylerin
turistik destinasyonlarda nasil hissetmek istedikleri ve gergekte ne hissettikleri incelenmistir.
Insanlarin seyahatlerinden 6nce ve sonra online anketler yapilmistir. Arastirma sonucunda turizmin
ideal etkisinin turizmin gercek etkisini etkiledigi tespit edilmistir. Ayrica psikolojik olarak tatmin olan
bireylerin destinasyonu tekrar ziyaret etme egiliminde oldugu goriilmiistiir.

Fizyolojik acidan incelendiginde, bireyler herhangi bir saglik sorunu yasiyorsa turistik seyahatlere
katilm siirecinde ve sonrasinda da sorun yasayabilir. Bu sorun fizyolojik de olabilir psikolojik de
olabilir. Soyle ki turistik seyahatlere katilim gdsteren bireyin obezite, astim, tansiyon vb. saglik
problemi varsa seyahat siirecinde ve sonrasinda ayni fizyolojik sorun devam edebilir ve devaminda
birey psikolojik yonden de kendini iyi hissetmeyebilir.

Turistik seyahatler bireylere 6z-farkindalik kazanmalarini, bireysel olarak kendisiyle daha fazla
vakit gecirmesini, bireyin kendisiyle barisik olmasimi saglamaktadir. Elde edilen bilimsel veriler,
turistik seyahatlere katilim gdsteren bireylerin, kendilerini belirli bir alanda gelistirdigi, sosyal iligki
becerilerini yiikselttigi, karsilastigi problemlerle basa ¢ikma giiciini elde ettigi, psikolojik ve
fizyolojik agidan gelisim gosterdigi belirtmektedir. Kim ve Lee’nin 2019°da yaptiklari arastirmada
psikolojik ve fizyolojik stresi azaltmada bos zaman aktivitelerinin rolii incelenmistir. Arastirma
sonucunda bos zaman aktivitelerinden once bireylerin stres seviyelerinin aktivite sonrasindaki stres
seviyesinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Turistik seyahatlerin bireyler lizerinde biraktig1i olumsuz etkiler igerisinde, turistik seyahatlere
katilm stirecinden sonra birey giindelik yasam tarzina dondiigiinde bosluk hissi yasayabilme
olasiliginin yiiksek oldugu goriilmektedir. Birey kendisini fiziksel olarak yorgun hissettigi, psikolojik
acidan ise siirekli olarak degisen duygu durumlan yasadigi goriilmektedir. Rezaei, Kim, Alizadeh ve
Rokni’nin 2021 yilinda yaptiklari calismada tarim turizmi etkinliklerinin potansiyel ruh saglig
tizerindeki faydalari incelenmistir. Katilimcilarin stres ve refah diizeyini O6l¢menin yani sira
kendilerinden rutin aktivitelerinden sonraki anlik ruh hallerini tahmin etmeleri de arastirmacilar
tarafindan istenmistir. Arastirma sonucunda tarim turizmi etkinliklerine katilan bireylerin, evde kalan
kontrol grubuna kiyasla anlik ruh hallerinde 6nemli bir derecede iyilesme oldugu ifade edilmistir.

Fakat kapsaml1 bir bakis a¢isiyla degerlendirildiginde, turistik seyahatlerin bireylerin {izerinde hem
psikolojik hem de fizyolojik acidan sagliklarini olumlu yo6nde tesir etti§i sonuclari daha agir
basmaktadir. Yuen ve Jenkins’in 2020 yilinda yaptiklar1 arastirmada 6nceden planlanmamuis kisa stireli
sehir parkina giden bireylerin 6znel iyi oluglarindaki iyilesmeleri etkileyen faktorler incelenmistir.
Ayni zamanda bir ivme Olger ile fiziksel aktivite diizeyleri Olclilmiistiir. Arastirma sonucunda
ziyaretcilerin duygu ve yasam memnuniyeti puanlarinda parka gelis 6ncesi ve sonrasi arasinda 6nemli
bir diizeyde iyilesme oldugu gorilmiistiir.

Bu ¢aligmanin esas yontemi, alanyazin incelemesi oldugundan dolayi, elde edilen bilgiler dolaysiz
bir sekilde gozlem ya da anket sonuglarina dayanmayan, onceden yayimlanmig calismalari temel
alarak hazirlanmigtir. Bu baglamda, makro diizeyde veri toplamak yerine, yazili bilimsel kaynaklar
kapsaminda sekillendigi sonucuna varilmaktadir.

Sonug itibariyla; turistik seyahatlerin bireyler iizerindeki etkileri siradan bir dinlenme siirecinden
farklilagarak, bireyin psikolojik ve fizyolojik iyilik halini artiran ve 6grenme siirecine destek olan bir
durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu gercevede turistik seyahatlerin, bireyin fiziksel ve zihinsel iyilik
hallerini olumlu yonde etkileyen toplum i¢inde sekillenen bir yapi olarak dikkate alinmasi gerektigi
vurgulanmaktadir.
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