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Oz

Bu aragtirmanin amacit antrendrlerin sporda yetenek se¢imi ve Ogrencilerin spora yonlendirilmesine iligkin
goriiglerini derinlemesine incelemektir. Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu bilimi
desenine gore tasarlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini belirlemek igin ¢esitli kriterler belirlenmis olup 6lgiit
orneklem yontemi kullanilmistir. Bu arastirmanin 6rneklemini Slgiitleri saglayan 15 antrendr olusturmaktadir.
Antrendrlerin belirlenmesinde antrendrlerin genglik spor merkezinde, kiigiik yas 6grencileriyle ¢aligmasi ve 10
yil ve tizerinde mesleki kideme sahip olmas1 gibi dlgiitler g6z dniinde tutulmustur. Veriler antrendrler ile yapilan
yar1 yapilandirilmig goriismelerle toplanmistir. Yart yapilandirtlmis goriis formu igin dnce literatiir taramast
yapilmis sonra uzman goriisii alinmistir. Antrendrlerle yapilan yari yapilandirilmig goriismeler yaklasik 30-35
dakika devam etmistir. Arastirmanin verileri betimsel analiz tekniginden yararlanilarak yapilmigtir. Analizler
sonucunda antrendrler bu programinin erken yasta basari, objektif 6lgme, dogru brans se¢imi, sporcu merkezi,
aile bilinci artar, yetenek kaybi azalir, takip ve etkili planlama gibi avantajlar sagladigini belirtmektedirler.
Ayrica antrendrler bu programi uygularken esitlik, zaman, yetenek kaybi, ¢oklu dalda ilerleyememe, uygulayici
yanlilig1 ve aile gibi konularda sorun yasadiklarini ifade etmektedirler. Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora
yonlendirme programi igin yetenek taramasii tarafsiz bir kurul tarafindan yapilabilmesi gibi Onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Antrendr, spor, yetenek taramasi, yonlendirme.

Coaches' Opinions on the Turkey Sports Talent Screening and Sports Guidance Program

Abstract

The purpose of this study is to conduct an in-depth examination of coaches’ views on talent selection in sports
and the guidance of students toward sports. This study was designed according to the case study design, one of
the qualitative research methods. Various criteria were established to determine the study sample, and a quota
sampling method was used. The sample for this study consists of 15 coaches who met the criteria. In selecting
the coaches, criteria such as their work with young students at a youth sports center and having 10 or more years
of professional experience were taken into account. Data were collected through semi-structured interviews with
the coaches. For the semi-structured interview form, a literature review was first conducted, followed by
consultation with experts. The semi-structured interviews with the coaches lasted approximately 30—35 minutes.
The research data were analyzed using descriptive analysis techniques. The results of the analysis indicate that
the coaches noted this program provides advantages such as early success, objective measurement, proper sport
selection, athlete-centered approach, increased family awareness, reduced talent loss, and effective follow-up
and planning. Additionally, coaches reported facing challenges related to equity, time constraints, talent loss,
inability to progress in multiple disciplines, implementer bias, and family issues while implementing this
program. For Turkey’s sports talent screening and sports orientation program, talent screening should be
conducted by an impartial body.

Keywords: Coach, sports, talent screening, orientation.
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Giris

Sagliklt olma durumu, ge¢miste insanligin temel ilgi alanlarindan biri olarak ele alinmaktadir.
Sagligin, bireylerin yagamlarini anlamli, tiretken ve mutlu bir bigimde siirdiirebilmeleri igin temel bir
gereklilik oldugu kabul edilmektedir. Bireylerin toplumsal kurallara uyum saglayabilmeleri, saglikli
sosyal iliskiler kurabilmeleri ve insan haklarina dayali karsilikli saygi cergevesinde yasayabilmeleri;
bedensel, zihinsel ve ruhsal agidan saglikli olmalariyla dogrudan iliskilidir (Akinci, 2019). Cocuklara
yonelik spor etkinliklerinin planlanmasinda, programlarin baslangi¢ asamalarinda ¢ocuklarin fiziksel
gelisim Ozelliklerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda kosma, ziplama, atlama ve
tirmanma gibi temel hareketleri iceren ve giinliik yasamla iliskilendirilebilen etkinlikler araciligiyla
fiziksel okuryazarligi gelistirmeyi amaglayan programlara oncelik verilmesi Onerilmektedir. Erken
yaglarda temel hareket becerilerinin kazandirilmasi1 ve fiziksel okuryazarlik diizeyinin artirilmas,
bireylerin egitim yasami boyunca bu becerileri siirdiirebilmelerine olanak saglayarak saglikli
bireylerin yetismesine katkida bulunmaktadir (UNESCO, 2020). Sporun, g¢ocugun biiyiime ve
olgunlagma siirecinin yani1 sira bilissel gelisimi ve sosyallesmesi iizerinde Onemli bir etkisi
bulunmaktadir. Bu nedenle sporun ¢ocuklarin yasamina erken yaslarda dahil edilmesi gerekmektedir
(Muratli, 1997).

Spor egitiminin ¢ocuklarin erken donemlerinde yasamlarina dahil edilmesi, beden egitimi
aliskanliklarinin ve fiziksel farkindaliklarinin gelisimine katki saglamakta; sorumluluk alma, ilgi ve
yetenek alanlarin1 tanima, bilingli ve makul kararlar verebilme becerilerini olumlu ydnde
etkilemektedir (World Health Organization, 2020; UNESCO, 2020) Bunun yan1 sira spor egitiminin,
cocuklarin ruhsal gelisimleri ile bilissel ve akademik becerileri lizerinde de olumlu etkilerinin
bulundugu belirtilmektedir (Aquilina, 2013). Sporun giindelik yasamim dogal bir pargasi haline
gelmesi, okul ¢agindaki ¢ocuklarin egitim siireglerinde ihtiya¢ duyduklari motivasyon diizeylerinin
artmasina katki saglamaktadir (Wallhead ve Ntoumanis, 2004; UNESCO, 2020). Ayrica, okullarda
cocuklara sunulan planli ve nitelikli egitim ortamlarinin, spor egitiminin etkililigi lizerinde belirleyici
bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir (Tower, 2008).

Spor alanda uluslararasi platformlarda rekabet edebilmek ve bu alanda siirdiiriilebilir basar1 elde
edebilmek i¢in yetenekli sporcularin yetistirilmesine ihtiyag duyulmaktadir. Bu sporcularin yetisme
siireci, sistemli ve koordineli bir calisma yaklagiminin yani sira, spora yatkin bireylerin bilimsel
olgiitler dogrultusunda belirlenmesini gerektirmektedir (Demiral vd., 2006). Sporda iist diizey basariya
ulasmanin, bireylerin erken yaslarda spora yonlendirilmesiyle yakindan iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Balyi, Way ve Higgs, 2013; Sahin, 2014) ). Cocuklarin ve genglerin fiziksel, biligsel
ve psikomotor oOzellikleri dikkate alinarak en yiiksek verimi saglayabilecekleri spor branglarina
zamaninda yonlendirilmesi, spor biliminin temel arastirma ve uygulama alanlarindan birini
olusturmaktadir. Bu baglamda, ¢ocuklarin miimkiin olan en erken yasta basarili olabilecekleri
branglara yonlendirilmesi énemli bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Tutkun, 2002). Cocuklarin
erken yasta spora yonlendirilebilmesi igin Oncelikle onlarin hangi bransta yetenegi oldugunun
belirlenmesi gerekmektedir. Bu durumun gercgeklesebilmesi igin g¢ocuklar icin yetenek taramasi
yapilmasi ve spora yonlendirilmesi gerekmektedir. Okullarda yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersleri,
¢ocuklarin sporla tanismalarini saglayan ve spor egitiminin temelini olusturan 6nemli bir egitim siireci
niteligi tasimaktadir. Bu dersler, ¢ocuklarin spor deneyimlerini artirmay1 hedefleyen planli bir 6gretim
programi olarak, bireylerin spora yoneliminde ve spor Kkiiltiirii kazanmalarmda 6nemli bir rol
iistlenmektedir (Siedentop, 1998).

Spor bilimi literatiiriinde yetenek, belirli bir alanda ortalamanin {izerinde Ozellikler sergileyen
ancak henliz tam olarak gelisimini tamamlamamis potansiyel Ozellikler biitiinii olarak
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tanimlanmaktadir. Bu 6zelliklere sahip bireyler, ilgili alanda yetenekli olarak degerlendirilmektedir.
Sportif yetenek ise cevresel kosullara bagl olarak niteliksel ve niceliksel agidan gelisim gosterebilen;
buna karsin gerekli ¢evresel desteklerin saglanmamasi durumunda zamanla korelme riski tasiyan
dinamik bir potansiyel olarak ele alinmaktadir (Murathi vd., 2005). Yetenek se¢iminin temel amaci, bir
spor bransinda iist diizey basariya ulasabilmek igin sporcunun kalitsal olarak sahip oldugu
potansiyelin, uygun ve planli antrenman siiregleriyle en st diizeye ¢ikarilmasidir. Diger bir ifadeyle,
biyolojik yetenegin temel yap1 taglarini olusturan 1rk, cinsiyet, genetik altyapi, zeka diizeyi, lokomotor
beceriler, noromiiskiiler 6zellikler, anatomik yap1 ve psikolojik durum gibi kalitsal faktorlerin
etkilesimi, bireyin gelecekteki sportif performansinin belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Epstein,
2013).

Sporu toplumsal yasamin temel bilesenlerinden biri olarak kabul eden toplumlarin, yalnizca
basarili sporcu sayisini artirmayi degil, ayn1 zamanda saglikli ve aktif bir toplum yapisi olugturmayi
amagladiklar1 ve bu nedenle bireylerin sporla ¢ocukluk déneminde tanigmasinin 6nemli oldugu ifade
edilmektedir (Sunay vd., 2003). Sporu sosyal hayatin pargasi olarak benimseyen toplumlar gibi
Tiirkiye’de toplumda spor kiiltiirii olusturmak, sporun genis kitlelere yayginlagmasi, sporu ¢ocuklara
ve genglere sevdirmek, onlart sporla tanistirmak, yetenekli cocuklar: tespit ederek spor branslarina
yonlendirmek ve {ist diizey sporcu yetistirmek icin Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora
yonlendirme programi uygulanmaktadir. Bu program her yil Milli Egitim Bakanligina bagh
okullardaki 3. Sif Ogrencilerine egitim Ogretim doneminin bahar doneminde uygulanan test
dlgiimleri ile baglamaktadir Ogrencilerin bu testler sayesinde spora yatkinliklar1 belirlenir. Bu testler
sonucunda 6grencilerin bir kismi1 sporcu kimligi gelistirme programia dahil edilmektedir. Ogrencilere
on aylik bir egitim verildikten sonra kapsamli test ve Ol¢limler uygulanarak spor bransina
yonlendirilmektedirler Ogrenciler ydnlendirildikleri brans dalinda 2-4 yil siirecek il dzelindeki spor
kuliiplerinde egitimlerine devam etmektedirler. Performansa dayali miisabaka ve yarigmalara
katilmaktadirlar. Programin sonunda 6ne ¢ikan sporcular milli takimlara ve Tiirkiye olimpiyatlara
hazirlik merkezine davet edilmektedir (Tiirkiye Genglik Spor Bakanligi, 2026).

Alan yazn incelendiginde Dinger (2023) Tiirkiye’de sporda yetenek se¢imi ve yonetimi ile ilgili
arastirmasimnin sonucunda ulusal ve uluslararas1 seviyede basar1 elde edebilecek sporcularin
belirlenmesine erken yasta baslanmasi gerekliligi ve belirlenme siirecinde rasyonel yetenek yontemi
modelleriyle desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir. S6zen vd. (2019) arastirmalarinda Ordu ilinde
ogrenim goren ilkdgretim OZrencilerinin alan testlerine gore sportif yetenek diizeylerini belirlendigi
arastirmanin sonucunda kiz ve erkek Ogrencilerin somatotip degerleri belirlenmistir. Aydin (2025)
tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 9-13 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinda sportif yetenegin belirlenmesi
siirecinde bagil yas etkisi ele alinmigtir. Calisma sonuglari, yilin son ¢eyreklerinde dogan ¢ocuklarin
takimlara segilme veya antrenman programlarina katilma olasiliklariin daha diisiik oldugunu
gostermistir. Ayrica dogum tarihi (yil/ay) dagilimi ile ¢ocuklarin performans diizeyleri arasinda pozitif
yonlii bir iligki tespit edilmistir. Acar ve Kaynak (2025) yetenek taramasina katilan 6grencilerin spora
katilm giidiilerinin incelendikleri aragtirmalarinda 6grencilerin spora katilimlariyla ilgili en giiglii
giidiisiiniin beceri gelisiminde oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin yaslariyla spora katilim giidiileri
arasinda bir iligski olmadig1 tespit edilmistir. Arastirmalarin incelendiginde yetenek taramasi ile ilgili
belirlemede etkili olan degiskenlerin belirlenmesi gibi konular iizerinde yogunlasildigi goriilmektedir.
Ancak yetenek taramasi ve spora yonlendirme ile yapilan ¢caligmalarmn sinirli oldugu gortilmektedir.

Bu arastirma, Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi kapsaminda
gorev yapan antrenorlerin programa iliskin goriislerini ortaya koymasi bakimindan 6nem tasimaktadir.
Arastirma sonucunda programin giiglii yonleri ile uygulama siirecinde karsilagilan aksakliklarin
belirlenmesi, mevcut uygulamalarin degerlendirilmesine ve gelistirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica
elde edilen bulgularn, ilgili kurum ve kuruluslarin programi yeniden gdzden gecirmesine,
eksikliklerin giderilmesine ve programin amaglarma daha etkili bigimde ulasmasima yardimc1 olacagi
diisiinilmektedir. Bununla birlikte ¢aligma, erken yasta sporcularin yeteneklerinin belirlenmesi ve
uygun spor branslarma yonlendirilmesi siirecinde programin islevselliginin ve uygulamadaki
etkililiginin antrenoér goriisleri dogrultusunda degerlendirilmesine olanak saglamasi acgisindan alana
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katki sunacaktir. Bu arastirmanin amaci antrendrlerin Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora
yonlendirme programina iliskin goriislerini belirlemektir.

Arastirmanin amag kapsaminda agagida yer alan sorulara yanit aranmastir:

e Antrenorlerin spordaki yetenek kavramina iliskin goriisleri nelerdir?

e Antrendrlere gore sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programinin avantajlari
nelerdir?

e Antrenodrlerin sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programi uygulanirken
karsilagilan sorunlar nelerdir?

e Antrenodrlerin sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programi uygulanirken
karsilasilan sorunlar iliskin ¢6ziim oOnerileri nelerdir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma antrenérlerin sporda yetenek secimi ve Ogrencilerin spora yonlendirilmesi iliskin
goriislerini derinlemesine incelemeyi amaglamaktadir. Bu amaca uygun olarak arastirmanin yontemi
nitel arastirma desenlerinden olan biri olan olgu bilimi olarak belirlenmigtir. Olgu bilimde hedef;
biitiin katilimcilar bir olguya iligkin tecriibelerinin neler oldugu belirlenmeye ¢alisilir (Creswell,
2007). Arastirmada, antrendrlerin sporda yetenek secimi ve dgrencilerin spora yonlendirilmesi iliskin
kendi tecriibelerinin belirlenmesini hedefledigi i¢cin bu desen tercih edilmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Fenomenoloji (olgubilim) aragtirmalarinda veri kaynaklari, arastirmanin odaklandigi olguyu
deneyimleyen ve bu deneyimlerini yansitabilecek bireyler veya gruplardan olugsmaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu dogrultuda, aragtirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde amagli 6rnekleme
yontemlerinden 6lgiit Ornekleme kullamilmustir. Olgiit drnekleme, 6nceden belirlenmis belirli
Ozelliklere sahip bireylerin arastirmaya dahil edilmesini saglayarak incelenen olguya iliskin
derinlemesine ve zengin veri elde edilmesine olanak tanimaktadir. Ayrica bu yontem, yiiriitiilmekte
olan programlarin veya uygulamalarin izlenmesinde kritik dneme sahip nitel verilerin elde edilmesine
katki saglamaktadir (Coyne, 1997).

Bu aragtirmada 6l¢iit 6rnekleme yonteminin tercih edilmesinin temel nedeni, Tiirkiye Sportif
Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Programi'nin uygulanma siirecine iligkin ayrintili ve
deneyime dayal1 veriler elde etmektir. Arastirmaya katilacak antrendrlerin belirlenmesinde; Genglik ve
Spor Merkezlerinde gorev yapiyor olmalari, kiigiik yas gruplarindaki sporcularla ¢alismalar1 ve en az
10 yillik mesleki deneyime sahip olmalart Slgiit olarak belirlenmistir. Bu dlgiitleri karsilayan 15
antrendr arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Antrendrlerin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
yer almaktadir.

Tablo 1.

Antrenérlerinin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet F % Yas f % Mesleki f %
Kidem
Erkek 12 80 25-30 8 53 I-5yil 4 26
Kadin 3 20 31-35 5 33 6-10y1l 9 60
Toplam 15 100 36-40 1 7 11-15 1 7
yil
41-45 1 7 15- 1 7
iizeri y1l
45-iistii 0 0 Toplam 15 100
Toplam 15 100
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Tablo 1 incelendiginde antrenorlerin cinsiyet degiskenine gore erkek f 12 (%80), kadin f
3(%20) antrendrin oldugu, yas degiskeninde ise 25- 30 yasinda f 8 (%53), 31-35 yasinda f 5 (%33),
36-40 yasinda f1(%7), 41-45 yasinda f1 (%7) antronerlerin oldugu, mesleki kidem degiskenine 1-5 yil
4 (%26), 6-10 y11 19 (%60), 11-15 y1l f1 (%7), 15- tizeri f1 (%7) oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Veriler belirlenen olgiitleri saglayan antrenorler ile yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelerle
toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu aragtirmacinin daha dnceden belirledigi sorular veya
goriisme sirasinda meydana gelen yeni durumlar karsisinda yeni sorularinda ortaya c¢ikabildigi bir
form olarak tanimlanmaktadir (Giiler vd., 2015). Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig goriisme
formu, ilgili alan yazin incelenerek ve uzman goriislerinden yararlanilarak gelistirilmistir. Bununla
birlikte, katilimc1 6gretmenlerin demografik o6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular da ayni form
igerisinde yer almistir. Demografik sorular hazirlanirken etik ilkelere dikkat edilmis ve katilimcilarin
kisisel/6zel bilgilerini iceren sorulara yer verilmemistir. Bu dogrultuda katilimcilara yas, egitim
diizeyi, mesleki kidem, brans ve gorev yaptiklar1 kurum tiiriine iliskin sorular yoneltilmistir. Goriisme
formunun hazirlanmasinda sorularin agik, anlasilir ve arasgtirmanin amaciyla uyumlu olmasina 6zen
gosterilmistir. Goriisme formunda sportif yetenek taramasi ve spora yoOnlendirme programinin
avantajlarini, tarama ve yonlendirme siirecinde karsilasilan sorunlar1 ve bu sorunlarin ¢éziim yollarim
iciren sorular yer almaktadir. Goriisme formu olusturulduktan sonra uzman goriisii alinmigtir. Ayrica
yari yapilandirilmig goriigme formu iki antronere uygulanmigtir. Antronerlerin goriisleri ve uzmanlarin
degerlendirmesinden sonra forma son hali verilmistir.

Verilen Toplanmasi ve Analizi

Arastirma Olgiitlerini saglayan Genglik Spor Merkezinde c¢alisan antrendrlere arastirmanin amaci
ve Onemi hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya goniilli katilmak isteyen ve goniilli olan
katilimecilarla goriismeler gerceklestirilmistir. Gorlismeler yapilmadan once katilimcilardan randevu
alinmis, kendi istedikleri bir zamanda goriismeler yapilmistir. Arastirmaci her katilimeiyla dnceden
belirlenen zamanda goriismelerini uygun sessiz bir ortamda gerceklestirmistir. Arastirmaci goriismeler
sirasinda hem ses kaydi tutmus, hem de katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplari not almistir.
Katilmeilarin  goriislerini etkileyebilecek herhangi bir tavir ve durum olmamistir. Antrendrlerle
yapilan goriismeler yaklasik 30-35 dakika siirmiistiir. Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus K1,
K2, K3...ve K15 olarak kodlanmistir. Daha sonra ses kayitlari ve notlar Word programina
aktarilmustir.

Elde edilen veriler igerik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizi, yazil,
sozlii ve gorsel verilerin sistematik ve nesnel bicimde incelenerek belirli kategoriler altinda
siniflandirilmast ve bu verilerden anlamli ¢ikarimlar yapilmasini saglayan bir analiz yontemidir (Aslan
ve Tavsancil, 2001). Arastirmada i¢ giivenirligin saglanmasi i¢in arastirmaci tarafindan
toplanan verilerin, ulagilan sonuglarin farkli arastirmacilar tarafindan da incelenerek tutarli ve
giivenilir bulunmasi gerekliliginin oldugu bilinmektedir (Merriam, 2013). Arastirmaci disinda
iki uzman arastirmada elde edilen verileri tekrar analiz etmistir. Arastirmacilar arasindaki
giivenirligi hesaplamak icin formiilii (Giivenirlik= goriis birligi/gorlis gortis birligi+goris
ayrihigt X 100) kullanilarak hesaplanmigtir (Miles ve Huberman, 1994). Hesaplamalar
sonucunda arastirmanin glivenirligi %92 olarak tespit edilmistir.

Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, {iniversitede okudugu yillarda ve beden egitimi spor Ogretmenliginde doktora
yaparken bir¢ok antrendrle ¢alismistir. Bu siirecte antrendrlerin yetenek taramalarini iliskin bazi
sOylemlerini dinledikten sonra, bu ¢calismay1 yapmaya karar vermistir.
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Bulgular

Bu boliimde antrenérlerinin sportif yetenek taramasi ve spora ydnlendirme programina iliskin
goriisleri incelenerek elde edilen bulgulara yer verilmistir. Antrendrlerinin goriislerine yonelik
olusturulan arastirma sorularina iliskin bulgular agsagida sirasiyla sunulmustur. Arastirmanin ilk sorusu
“Antrendrlerin spordaki yetenek kavramina iligkin goriisleri nelerdir?” seklindedir. Antrendrlerin
yetenek kavramina iliskin algilar1 Tablo 2’°de yer almaktadir.

Tablo 2.

Antrendrlerin Yetenek Kavramina Iliskin Goriisleri

Kod f % Ornek Ciimle
Performans kapasitesi 15 38 “Bireylerin diger bireylerden potansiyel olarak daha iyi, bazilari ise
yiiksek dogustan yetenekli olan, hizli kavrayan ve sorunlar karsisinda alternatif

¢ozlimleri hizli iireten, performans olarak diger bireylerden fiziksel,
psikolojik, bilissel agilardan iistiin olan bireyleridir.” (K7)

Gelistirilebilir 12 31 “Uygun ¢evre kosullarinda, belirli 6grenme alaninda potansiyel
ozellikler performans kapasitesi olan bireylerin gelistirebilir  6zelliklerinin
tamamina denir.” (K12)

Cok boyutlu 8 21 “Kisiler akranlarindan farkli olarak fiziksel, zihinsel ve psikolojik
ozellikler bakimdan {istiin 6zellikler ve performansa sahip olanlardir.”(K5)

Yaratic ve ¢oziim 4 10 “Yetenek, genel ve 6zel yetenekli bireylerin diger bireylere gére daha
odakli 0zel yeteneklerinin daha iyi olmasi, daha hizli yapmasi ve yaraticilik

olarak diger bireylerden daha yaratici olan bireylerdir.”(K14)
Toplam 39 100

Tablo 2 incelendiginde antrendrlerin performans kapasitesi yiiksek %43 (f=18), gelistirilebilir
ozellikleri %28 (f=12), ¢cok boyutlu 6zellikleri %19 (f=8), yaratic1 ve ¢6ziim odakli %10 (f=4)olmak
gibi cesitli tanimlamalart kullandig: gortilmektedir.

Aragtirmanin ikinci sorusu “Antrendrlere gore sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme
programinin avantajlar1 nelerdir?” seklindedir. Antrendrlere gore sportif yetenek taramasi ve spora
yonlendirme programinin avantajlar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramast ve Spora Yonlendirme Programumin Avantajlart

Kod f %  Ornek Ciimle
Erken yasta 15 26 “Erken yasta yetenek se¢imi uzun vadede plan yapma imkani ve erken
basar1 bagari saglama ihtimalini yiikseltir. “(K11)

Objektif 6lgme 10 17 “Yapilan testler ¢ok boyutlu gegerliligi ve giivenirliligi 6l¢iilmiis testler
oldugu i¢in tarafsiz bir sekilde degerlendirme firsat1 sunar. (K9)

Dogru brang 8 14 “Yetenek testleri sayesinde dgrencilerin yetenegi dogru sekilde tespit
se¢imi edilerek yeteneklerine uygun bransa yonlendirilecektir. Yani yanlis brans
secimini azalacaktir” (K15)

Sporcu merkezi 8 14 “Tiirkiye’de yedi bolgede yetenek taramasi yapilarak bu bolgelerde spora
yetenekli kisiler secilmektedir. Boyle Tiirkiye genelinde genis bir sporcu
havuzu olusumu saglanmaktadir.” (K8)

Aile bilinci 6 10 “Elde edilen verilerle ailelere somut geri bildirim sunabilir. Ayrica aileler
artma cocuklarinin yeteneginin farkinda olarak onlar1 dogru bransta egitim
alacaklar1 merkezlere gotiirebilirler.” (K1)
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Yetenek kaybi 4 7 “Bu program sayesinde Tirkiye’nin herhangi bir yerindeki kiigiik
azalma cocuklarin yapilan testler sonucunda yeteneklerin kesfedilmesine katki

saglar.” (K13)

Takibi 4 7 “Sonuglar belirli bir sisteme kaydoldugu i¢in takip edilmesini kolaylastirir.
Kolaylastirma Ailelerin ve antrendrlerin 6grencilerin durumunu takip etmelerini bu
online platform kolay hale getirecektir.” (K6)

Etkili planlama 3 5 “Bu program sayesinde dgrencilerin yeteneklerine uygun dogru ve etkili
bir egitim plani hazirlanacaktir.” (K2)

Toplam 58 100

Tablo 3 incelendiginde antrendrlerin Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme
programimin avantajlarimi erken yasta basar1 %26 (f=15), objektif 6lgme %17 (f=10), dogru brang
secimi %14 (f=8), sporcu merkezi %14 (f=8), aile bilinci artma %10 (f=6), yetenek kayb1 azalma %7
(f=4), takibi kolaylastirma %7 (f=4) ve etkili planlama %5 (f=5) seklinde ifade ettikleri goriilmektedir.

Aragtirmanin {i¢iincii sorusu “Antrendrlerin sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme
programini uygularken karsilastigi sorunlar nelerdir?” seklindedir. Antrendrlere gore sportif yetenek
taramasi ve spora yonlendirme programini uygularken karsilagilan sorunlar Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4.

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramast ve Spora Yonlendirme Programi Uygulanmirken Karsilasilan
Sorunlar

Kod f %  Ornek Ciimle

Esit Olmamak 16 30  “Yetenek taratmasi sirasinda uygulamalarin yapildigi tiim bdlgelerdeki
olanaklarin aynmi degildir. Bolgelerdeki genglik spor merkezlerinin ayni sayida
ve ayni branslarda uzman antrendrlerin olmadigi icin belli bolgelerde artistik
jimnastik¢i gtkmamaktadir.” (K3)

Zaman Kayb1 12 22 “Yetenek taramasi yapilirken ¢ok fazla kisi bir arada ayni giinde test edilmesi
dogru kisinin secilmesine engel oluyor. Ciinkii uygulayicilar yoruluyorlar.
Ayrica ayni anda birgok kisi arasindan belki biraz digerinden geri kalmus bir kisi
olabilir ama belki digerlerinden daha iyi bir sporcu olacak. Bunu bilemeyiz.”
(K2)

Yetenek kaybt 10 19 “Yetenek taramasi yapilirken 6grencinin ¢ok heyecanli olmasi ya da hasta
olmasi1 gibi nedenlerden kendini gdsteremeyebilir. Bu ogrenciler yetenekli
olmalarina kargin tanilanamayabilir.” (K10)

Coklu dalda 7 13 “Erken yagta tek bransa yonlendirilmesi ¢oklu spor deneyimini yasama

ilerleyememe ihtimalinin azalmasina neden olabilir.” (K6)
Uygulayici 5 9 “Antrendrlerin egitim durumu ve kisisel gelisim durumlarinin birbirinden farkl
yanlilig1 olmast.” (K9)

“Antrendrlerin testleri uygularken tanidig1 ya da kendi 6grencisi olan dgrenciye
tarafli davranabilir.” (K11)

Bilingsiz 4 7 “Aileler sporun onemliligi konusunda bilingli olmayabilir. Aileler akademik
Aileler bagariy1 6nemseyerek cocugunun egitim almasina mani olabilirler.” (K12)
Toplam 54 100

Tablo 4 incelendiginde antrendrlerin Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme
programi uygulanirken karsilagilan sorunlarin sirasiyla esit olmama %30 (f=16), zaman kayb1 %22
(f=12), yetenek kayb1 %19 (f=10), ¢oklu dalda ilerleyememe %13 (f=7), uygulayici yanlilig1 %9 (f=5)
ve bilingsiz aileler %7 (f=4) seklinde ifade ettikleri goriilmektedir.
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Arastirmanin dordiincii sorusu “Antrendrlerin sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme
programini uygularken karsilastigi sorunlara yonelik onerileri nelerdir?” seklindedir. Antrendrlerin
sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programini uygularken karsilasilan sorunlara yonelik
oOnerileri Tablo 5°te yer almaktadir.

Tablo 5.

Tiirkiye Sportif Yetenek Taramast ve Spora Yonlendirme Programi Uygulanirken Karsilasilan
Sorunlarin Coziim Onerileri

Kod f %  Ornek Ciimle
Standart imkan 10 33 “Bolgelerdeki genlik spor merkezi niifusa uygun sekilde
sunulmast belirlenmelidir. Mesela 10000 kisinin oldugu bolgene 10 tane genglik

spor merkezi olabilir. Bakanlik her bdlge i¢in hangi bransta hangi
antrendre ihtiyact oldugunu belirleyerek {iiniversitelerde o brangta
antrendr yetismesini saglayabilir.” (K4)

Uygulama siiresi 8 27  “Yetenek taramasi yaparken uygulayicilar bir giinde belli bir standart
artirilmasi belirlenerek o kadar 6grenciyi test edebilir. Uygulamalarin siiresi bir
ay ya da birkag aya yayilarak daha etkili sonuglara ulasilabilir.” (K7)

Coklu brang 5 18 “Yetenekli ¢ocuklar asil brangina yonlendirme egitimleri sirasinda bir
sporcunun birden fazla spora yetenegi oldugu tespit edilirse tek brang
segcmek yerine yetenekli oldugu tiim dallarda ilerlemesine imkéan
verilebilir.” (K13)

Yetenek kaybinin =~ 3 10 “Gergeklestirilen yetenek taramast BILSEM okullarina yetenekli

onlenmesi ogrenci segmede oldugu gibi kazanmayan 6grencilere bir kez daha
sans verilerek dordiincii sinifta uygulanabilir. Boylece yetenegi olan
ogrenciler kesfedilememe durumu ortadan kalkar.” (K5)

Tarafsiz kurul 2 6 “Tirkiye’nin farkli bolgelerinde farkli uygulayicilar yerine bu konuda

olusturulmasi egitimli bakanlikta ¢alisan Ogrenci yetistirmeyen bir kurul
belirlenerek her boélge igin belirlenen ayda yetenek taramasi kurul
tarafindan yapilabilir.” (K14)

Aileler 2 6 “Aileler sporun 6nemi ve sporun akademik basariya sagladigi katkilar

bilinglendirilmesi hakkinda egitim verilebilir. Veliler yetenekli c¢ocuklarini egitime
gondermediginde velilere Once uyart verilebilir. Sonra belli bir
devamsizlik belirlenerek bu devamsizligi gegen ailelere para cezasi
verilebilir.” (K6)

Toplam 30 100

Tablo 5 incelendiginde antrenorlerin Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme
programi uygulanirken karsilagilan sorunlara yonelik onerileri sirasiyla standart imkan sunulmasi %33
(f=10), uygulama siiresi artirilmas1 %27 (f=8), ¢oklu brang %18 (f=5), yetenek kayb1 dénlenmesi %10
(f=3), tarafsiz kurul olusturulmasi %6 (f=2) ve aile bilinglendirilmesi %6 (f=2) seklinde ifade ettikleri
goriilmektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmada antrendrlerin Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programina
iligkin goriislerini belirlemek amaciyla 15 antrendrle yar1 yapilandirilmig goriisme yapilmistir. Yapilan
goriismeler sonucunda antrendrlerin yetenek kavramimi performans kapasitesi yiiksek, gelistirilebilir
ozellikleri, ¢ok boyutlu ozellikleri, yaratici ve ¢oziim odakli olmak gibi c¢esitli tanimlamalar
kullandig1 goriilmektedir. Bompa ve Haff (2015) spor yetenegini kisinin genetik 6zellikleri, motor
becerileri ve ¢evresel unsurlarin etkilesiminden sonra belirli bir spor branginda iistiin performans
gosterebilme potansiyeli olarak tamimlamaktadirlar. Williams ve Reilly (2000) sporda yetenegini
uygun ortamda antreman yapildiginda kisinin belli bir spor bransinda iist diizey basariya varma
potansiyelini belirleyen, dogustan var olan ve sonradan edinilen biitiin Ozellikler olarak ifade
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etmektedirler. Ayrica sporda yetenek kisinin belirli bir bransta normalin iizerinde performans
gosterebilmesini saglayan heniiz tam olarak gelismemis ancak gelisebilir fiziksel, fizyolojik, psikolojik
ve biligsel 6zelliklerin tamamini kapsayan bu 6zelliklerin etkilesimiyle olusan ¢cok boyutlu bir yapidir
(Weinberg ve Gould, 2019; Tamer, 2000). Bu tanimlardan farkli olarak Honer ve digerleri (2023)
yetenegin duragan bir 6zellik olmadigini, kisinin ¢evresi ile iliskisi sonucu zamanla farklilik gosteren
aktif bir yap1 oldugunu ifade etmektedirler.

Arastirmanin diger bir sonucu ise antrendrlerin Tirkiye sportif yetenek taramasi ve spora
yonlendirme programinin avantajlarini erken yasta basari, objektif 6lgme, dogru bransg se¢imi, sporcu
merkezi, aile bilinci artma, yetenek kaybi azalma, takip ve etkili planlama olmak seklinde kodlandigi
goriilmektedir. Benzer sekilde Murath (2012) yetenek taramalarinin 6grencilerin fiziksel 6zelliklerine
ve motor becerilerine uygun dallara yonlendirmelerinde énemli bir rolii oldugunu dile getirmektedir.
Ayrica Abbott ve Collins (2004), yetenek taramasinin kisinin potansiyeline uygun spor bransina
yonlendirilmesinde 6nemli bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadirlar. Sevim (2010) bu iki ¢alismadan
farkli ama bu arastirmanin sonucuna benzer seklide yetenek taramasinin sporcunun uzun vadeli
gelisimini planlamada 6nemli bir ara¢ olduguna dikkat ¢ekmektedir. Fraser-Thomas ve Coté (2008)
ise erken donemde uygun yoOnlendirmenin sporda siirekliligi artirdigini ifade etmektedirler. Bu
calismalardan ve aragtirmanin sonucundan farkli olarak Bayraktar (2013), yetenek taramasinin
sporcu yetistirme siirecinde ekonomik oldugunu ve zamansal verimliligi arttirdigini ifade etmektedir.
Ayrica sporda yetenek taramasi araciliyla dogru dala yonlendirilen sporcularin motivasyon diizeyin
yiiksek oldugu ve sporu bir yagsam boyu siirdiirmelerini saglanmaktadir (World Health Organization,
2010; Vaeyens ve digerleri, 2008)

Antrendrlerin Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programi uygulanirken
karsilasilan sorunlarin sirasiyla esit olmama, zaman kaybi, yetenek kaybi, ¢oklu dalda ilerleyememe,
uygulayict yanliligi ve bilingsiz aileler seklinde ifade ettikleri goriilmektedir. Vaeyens ve digerleri
(2008) erken yasta yapilan yetenek taramalari, ¢ocuklarin fiziksel olgunlasma zamanlariin farklilik
gostermesi nedeniyle yanlis degerlendirmelere neden olabilir. Ayni yasta olan gocuklar arasinda
fiziksel farkliliklar olmasi, ge¢ olgunlasan c¢ocuklarin yeteneksiz olarak degerlendirilmesine yol
acabilmektedir. Malina (2010) ise erken uzmanlagmaya dayali yetenek taramalarinin, sporcunun
tiikenmislik yasamasi ve sporu birakma riskini arttirdigini dile getirmektedir. Ayrica ¢ocuklarin kiigiik
yasta bir spor dalina yonlendirilmesi hem biyolojik hem psikolojik olumsuz sonuglar dogurabilecegini
vurgulamaktadir.

Antrenorlerin Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programi uygulanirken
karsilagilan sorunlara yonelik Onerileri standart imkan sunulmasi, uygulama siiresi artirilmasi, ¢oklu
brans, yetenek kaybi, tarafsiz kurul olusturulmasi ve aile bilinglendirilmesi seklinde kodlara
ulasilmistir. Bu sonuca benzer sekilde Balyi, Way ve Higgs (2013) yetenek taramalarin tek seferlik
olmamasina gerektigini uzunlamasina bir siire¢ olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmektedirler.
Ayrica ¢ocuk ve geclerin biyolojik durumlarinin her yil degistigi i¢in yetenek taramalarin belli
araliklarla tekrar yapilmasinin daha saglikli sonuglar ortaya koyacagini vurgulamislardir. Vaeyens ve
digerleri (2008) cocuklarm kronojik yas yerine biyolojik yasinin baz alinmasi, ge¢ olgunlagan
cocuklarin sitem disinda kalmasina engel olup daha adil bir Slgme yapilmis olacagini ifade
etmektedirler. Malina (2010) ise erken uzmanlasmadan kaginilmasi gerektigini ¢oklu spor katilimina
cocuklarm yonlendirilmesi gerektigini dile getirmektedir. Farkli spor brangslarini tecriilbe eden
¢ocuklarin motor becerileri geliserek uzun peryotta iyi performansa ulagsma olasiliklarinin artacagini
ifade etmektedir.

Sonug olarak bu arastirma kapsaminda antrendrlerin Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora
yonlendirme programina iligin goriisleri incelenmistir. Antrenorler bu programinin erken yasta basari,
objektif 6lgme, dogru brang se¢imi, sporcu merkezi, aile bilinci artma, yetenek kaybi azalma, takip ve
etkili planlama gibi avantajlar sagladigini belirtmektedirler. Ayrica antrendrler bu programi
uygularken esit olmama, zaman kaybi, yetenek kaybi, coklu dalda ilerleyememe, uygulayici yanlilig
ve bilingsiz aileler gibi konularda sorun yasadiklarini ifade etmektedirler. Antrendrler bu programin
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uygularken karsilastiklari sorunlara standart imkan sunulmasi, uygulama siiresi artirilmasi, ¢oklu
brans, yetenek kaybi, tarafsiz kurul olusturulmasi ve aile bilinglendirilmesi gibi Onerilerde
bulunmaktadirlar.

Arastirmada elde edilen sonuclardan yola ¢ikilarak hazirlanan 6neriler agagida yer almaktadir.

e Tirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programi uygulanirken uygulama
kosullar1 ve yonlendirildikten sonra egitim verilecek merkezler bakimindan her bdlgeye esit
imkanlar sunulabilir.

o Tirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yoOnlendirme programi igin yetenek taramasini
tarafsiz bir kurul tarafindan yapilabilir.

e Tiirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programi igi yetenek taramasi daha
uzun bir silirede ve birden ¢ok yapilabilir.

e Tirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programi kapsaminda ailelere sporun
onemi ilgili online ya da yiizylize seminerler verilebilir.

o Tirkiye sportif yetenek taramasi ve spora yonlendirme programina ilisin ailelerin, sinif ve
beden egitim 6gretmenlerinin goriisleri incelenebilir.
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